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AMALAN BULAN DZULHIJJAH

Bulan Dzulhijjah merupakan bulan yang sangat agung. Bulan ini adalah salah satu dari empat
bulan Asyhuril Hurumyaitu empat bulan yang dimuliakan dalam Islam. Sepuluh hari pertama
Bulan Dzul Hijjah merupakan hari-hari teragung dan terbaik sepanjang tahun. Apabila datang
sepuluh hari pertama Dzul Hijjah, Nabi &3 akan mengisinya dengan berpuasa di sembilan
hari pertama. Begitupula para salaf, Said bin Jubair mengerahkan semua kekuatannya sampai

tidak tersisa lagi untuk beribadah di hari-hari ini.
Berikut ini sebagian daripada amalan-amalan salaf di bulan mulia ini:
Amalan 10 Hari Pertama Dzulhijjah

Sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah merupakan hari-hari di mana amal saleh sangat

dianjurkan dan memiliki banyak keutamaan. Nabi &5 bersabda:

1B Sl s & 3Ll Vg 11l ) (63 ydie (po <l ) T (ed ALt el ol oy L
(ko) 1) sl U3 (o pmy @l Aoy dis 255 Uy ¥l Jarw G oLl ¥

Tidak ada hari-hari di mana Amal kebaikan di dalamnya lebih disukai oleh Allah % daripada
sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah. Para sahabat bertanya, “Tidak juga berjihad di jalan
Allah?” Rasulullah & menjawab, “Tidak pula berjihad di Jalan Allah, kecuali seorang yang
pergi membawa jiwa dan hartanya untuk berjihad dan tidak kembali lagi.”(HR Turmudzi)

Di antara amalan yang dianjurkan di sepuluh hari ini adalah:
1. Dzikir Bagiyatus Shalihat

Rasulullah 2 bersabda:

meadll (o b 19 ASTE dall alil (e oed Joadl <l J) T ¥y ) e @lac bl e L
Sy Jd@ly deemally

Tidak ada hari-hari yang lebih agung dan tidak pula ada hari dimana amal di dalamnya lebih
disukai oleh Allah daripada sepuluh hari ini (awal Dzul Hijjah). Maka perbanyaklah di
dalamnya Tasbih, Tahmid, Tahlil dan Takbir. (HR Thabrani)

1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KOOI OO OO OOOOOIAIIII GO G OOOOLIHIHI G GO OO GO OGO OO A GO GO OO OO OO

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Dzikir yang mengandung tasbih, tahmid, tahlil dan takbirdinamakan Bagiyatus Shalihat, lebih

sempurna lagi jika ditambahkan haugolah yang merupakan simpanan dari simpanan

simpanan surga. Sehingga bacaannya menjadi:

bl ) 855 5 Ups s 8T g i ) ) Vs oal) Dl Ll Gl

%

Maka suci Allah. Segala puji bagi Allah. Tiada Tuhan selain Allah. Allah Mahabesar. Tiada
daya dan upaya kecuali dengan (bantuan) Allah.

Keterangan: hendaknya dzikir itu dijadikan wirid (dzikir rutin) di sepuluh hari pertama
Dzulhijjah. Boleh dibaca sebanyak 300 kali atau 700 kali atau 1000 kali atau 3000 kali sesuai

dengan waktu luang yang dimiliki.
2. Puasadi Sembilan Hari Pertama Dzulhijjah

Ini termasuk puasa yang rutin diamalkan oleh Nabi 3 setiap tahun. Dalam sebuah hadits

disebutkan:

Ohiessds 12 o il 31 i
Bahwa Rasulullah &5 biasa berpuasa sembilan hari dari bulan Dzulhijjah (Arafah), hari Asyura

(10 Muharram), tiga hari setiap bulan, Senin pertama setiap bulan, dan puasa Senin Kamis.

(HR An-Nasai)
3. Dzikir Pelebur Dosa

Para salaf menganjurkan membaca dzikir ini setiap hari sebanyak sepuluh kali pada sepuluh

hari pertama Bulan Dzulhijjah, yaitu:

-

3T 21541 30 WL ANY 3 A5 a1 30e YL AN Y 3 Jul sie Y Al Y
BEECT I PO B PATRYIPLRY

Y 355li5 Al 30 WL AN Y 55 si5sl sde i W) ALY i e sl iy Al Y
2l Lelail 30 ) AN Y 5ad5 A5 SaE S Y Al Y aadly Ja5N s0e Y &)
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Keterangan: Diriwayatkan dalam hadits riwayat Thabrani bahwa siapa yang membaca dzikir
ini sepuluh kali setiap hari selama sepuluh hari pertama Bulan Dzulhijjah maka akan
diampuni seluruh dosanya yang telah lalu dan yang akan datang (yakni akan dijauhkan
dari dosa di masa depan dan jika ia terjerumus dalam dosa ia akan diberi taufiq untuk
bertaubat sehingga dosanya segera diampuni). Selain ini, dzikir ini juga memiliki banyak

keutamaan agung lainnya.

Setelah membaca dzikir tersebut, dilanjutkan dengan membaca shalawat berikut ini

26 555 SRl Ulsy Osial cdidsss Rl Getall cliadl b uins i Je e w10
(100 liss auieiog all Jo5 5mll U385 Gurall cdilly Colbos 235 15 35 < 5aiels

4. Dzikir Pelunas Hutang

Dzikir ini dibaca berulang-ulang tanpa batas pada sepuluh hari pertama Bulan Dzulhijjah

sampai Hari Raya Idul Adha:

Al Bsi5e (el eadll Hagas (WU el S (RU1) (Cupdl Eash (1)
3000 Gl 93aa a3l @315 1 el BBLaS ] coLad ) B G el Gl Sl (R311)
Keterangan: Allamah Syakhh Hathob Al-Makki ra menganjurkan untuk mengulang-ulang

bacaan ini semampunya tanpa batasan tertentu di sepuluh hari pertama Bulan Dzulhijjah

sampai hari I[dul Adha, maka utangnya akan terlunasi.
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Amalan Hari Arafah (9 Dzulhijjah)

1. Berpuasa

Siapa saja yang berpuasa di Hari Arafah , maka dosanya selama dua tahun akan diampuni

oleh Allah 3&. Rasulullah &5 bersabda:
b33 (g1 alp AL5 1 A2 53K T D e T 355 o35 plis

Aku berharap kepada Allah bahwa puasa di hari Aratah dapatr menghapus dosa tahun lalu
dan dosa tahun yang akan datang. (HR Muslim)

Hanya dengan berpuasa satu hari saja, dosa selama dua tahun akan diampuni. Maka jangan

sia-siakan kesempatan emas ini.
2. Memperbanyak doa dan istigfar

Hari Arafah adalah hari ampunan Allah 3 bagi hamba yang memohonkan ampunan. Allah
3 membebaskan sangat banyak hamba-Nya di hari ini dari api neraka. Arafah juga adalah
hari dikabulkannya doa. Rasulullah &5 bersabda:

U5s B8DMI o 21 5300) 15 % 35 (o )1 (e 1300 8 ALV (300 & 50 58T 53 e

Mia 3K L
Tidak ada hari, di mana Allah lebih banyak membebaskan hamba-Nya dari Neraka dari hari
Arofah. Sesungguhnya rahmat Allah mendekar di hari itu, dan Allah membanggakan hamba-

Nya di hadapan malaikat seraya berfirman, ‘Apa yang mereka inginkan? (aku akan
mengabulkannya.)(HR Muslim)

3. Dzikir Arafah
Dzikir ini dibaca pada Hari Arafah (9 Dzulhijjah):
5508 2ish 08 2 55 Eieds o dasdl g LU AT A S, A Y 3055 1Y AN Y

Catatan: Disebutkan dalam Kanzun Najah bahwa membaca dizkir setara dengan

membebaskan 10 budak. Jika dibaca sebanyak 1.000 kali maka itu lebih baik.
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4. Dzikir Arafah Dalam lhya Ulumiddin

Dalam kitab Ihya Ulumiddin, Imam Ghazali menyebutkan doa yang dianjurkan dibaca di Hari

Arafah, yaitu:
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[201 :3,a.1]
Setelah membaca doa tersebut, hendaknya ia membaca doa Khidir Alaihissalam, yaitu:

Sl TS Y Ga G eslpsad il 4055 RO R PSSR PSR ot be dla daisy e

ghe 333 U5 L clsladl Alls Bind ¥y ol 201 460 Y 0 G oGl il JaliiE g
NUHENF T VED

laluia boleh berdoa apa saja yang ia inginkan dari urusan akhirat dan dunianya.
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Amalan Hari Raya Idul Adha (10 Dzul Hijjah)

1. Menghidupkan Malam Hari Raya Dengan Ibadah
Nabi Muhammad &3 bersabda:
Colall igas ags 4uld ey @ ¥l Ay slasll A Ll oo

Siapa yang mengh/'dup/(an malam Idul Fitri dan malam Idul Adha, maka hatinya tidak akan

mati, ketika hati orang lain mati. (HR Thabrani)

Keterangan: Menghidupkan malam hari raya memiliki beberapa derajat. Paling sedikit
adalah dengan melakukan Shalat Isya dan Shalat Shubuh berjamaah. Derajat pertengahan
adalah dengan mengisi sebagian besar malam dengan ibadah. Derajat tertinggi adalah

dengan mengisi seluruh malam dengan ibadah.
2. Takbirldul Adha

Rasulullah #5 bersabda:
2S5 RS56ET 1555
Hiasilah hari raya kalian dengan Takbir. (HR Thabrani)
Takbir dibaca dengan suara yang jahr (lantang) bagi laki-laki. Lafadz takbir yang sempurna:
Aaals & 8T Al Aasdt g 5i&T Al KT g A o) a0 ST A 8T A ST A
& 5531801 8,8 535 Goall) 4T Srualied 58] ¥) 2055 5 A0 ) 1) ol 550 alll Gty i€ 4l
STl 5T ang an o) a0 Y 8055 S3Y1 a5a5 B4k 35alh (Saks BlGe bxp AN Y| A0 Y
a4
Takbir Hari Raya Idul Adha ada 2 macam:
® Takbir mursal: yaitu takbir yang tidak dibatasi dengan waktu dan tempat, artinya
disunahkan pada setiap keadaan, baik di masjid, rumah, maupun di pasar; ketika

berdiri, duduk, berjalan maupun naik kendaraan. Takbir mursal disunahkan mulai

tenggelamnya matahari malam Hari Raya Idul Adha sampai takbiratul Ihram Shalat Id.
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® Takbir Muqoyyad : takbir yang pelaksanaannya terbatas setelah waktu shalat, baik

shalat fardhu maupun sunah, baik shalat ada’” maupun qadha.” Bagi yang tidak haji
dimulai Dimulai dari setelah melakukan shalat Subuh Hari Arafah (9 Dzulhijjah)
sampai setelah Shalat Asar akhir Hari Tasyriq.

Bagi yang Haji dimulai dari Dzuhur Hari kurban (tanggal 10 Dzulhijjah) sampai
Subuh akhir Hari Tasyriq.

3. Mengucapkan Tahniah (selamat hari Raya)
Sahabat Watsilah ra berkata:

Bo il JEAS (i " 1B (Cliag Lo ) (565 :2A3 e a3 iy aile W o Joly Bl
"gil_iheé

Aku berjumpa dengan Rasulullah &5 pada Hari Raya maka aku berkata: “Semoga Allah
menerima (amalan) dari kami dan darimu.” Maka Nabi & menjawab. “Ya, semoga Allah

menerima (amalan) dari kami dan darimu.” (HR Baihaqi)
4. Istigfar di Pagi Hari Raya
Memperbanyak membaca istigfar sebelum Shalat Id:
Catatan: dalam Kanzun Najah disebutkan Syaikh Al-Wanai mengatakan bahwa siapa yang
membaca istigfar sebanyak seratus kali setelah Shalat Shubuh pagi hari raya maka akan

dihapus dosa-dosanya dari dalam buku catatan amalnya, dan pada hari kiamat akan aman

dari siksa.
5. Membaca Tasbih dan Tahmid
Pada pagi hari raya hendaknya ia banyak membaca:
pize Al il

Catatan: Disebutkan dalam Kanzun Najah siapayang mem baca dzikir tersebut sebanyak tiga

ratus kali (antara selesai Shalat Shubuh sampai Shalat Id) kemudian menghadiahkan
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pahalanya untuk kaum muslim yang sudah wafat, maka seribu cahaya akan masuk di setiap

kuburan, dan Allah akan memasukkan seribu cahaya ke kuburnya setelah ia telah wafat.
6. ShalatIidul Adha

Dianjurkan bagi yang ingin melakukan Shalat Idul Adha agar tidak makan sampai selesai

melakukan Shalat Id. Sahabat Buraidah ra menuturkan:
ridiad &> Gl 233 pakag Y5 ik S5 shaall a5s 350 Y plas e A s 231 68
Nabi &5 tidak keluar pada Hari Idul Fitri kecuali sampai menyantap makanan terlebih dahulu.

Dan tidak menyantap makanan di Hari Idul Adha sampai setelah selesai melakukan Shalat.

(HR Turmudzi)
7. Berudhiyah
Berkurban hukumnya Sunah Muakkad. Rasulullah &2 bersabda:
23 8iha e 0555 4l J) 251 Sk 200 235 231 331 et s

Tidak ada amalan manusia yang di Hari Nahr (Idul Adha) yang lebih disukai oleh Allah azza

wa jalla selain menumpahkan darah (hewan qurban)(HR Turmudzi dan Ibnu Majah)

Catatan : Bagi yang berniat untuk melakukan udhiyah (berkurban) disunahkan untuk tidak
memotong kuku dan rambut semenjak hari pertama Bulan Dzulhijjah sampai hewan

kurbannya disembelih.
Amalan Amalan Hari Tasyrik (11-13 Dzulhijjah) dan Lainnya
® Banyak Berdzikir

Hari Tasyrik termasuk hari raya sehingga tidak boleh berpuasa pada hari-hari ini. Dianjurkan

pula untuk banyak berdzikir di hari hari ini terutama dengan membaca takbir Muqoyad.

Rasulullah 5 bersabda:

bl &35 onis (ST AT ol A
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Hari-hari Tasyrig adalah hari-hari untuk makan dan minum (yakni tidak boleh berpuasa di

dalamnya) dan berdzikir kepada Allah. (HR Ahmad)

® Meminta doa kepada orang yang berhaji

Nabi & bersabda:

d 59han LB A5 U505 41 U8 Al 5aaEn5 4T 545 Akslieg aile Wlad F A Eqal 131

Jika engkau bertemu dengan orang yang berhaji maka ucapkan salam padananya, lalu

Jjabatlah tangannya. Kemudian mintalah ia agar memohonkan ampun bagimu sebelum ia

masuk rumahnya. Sebab ia adalah orang yang diampuni. (HR Ahmad)

Demikian sebagian daripada amalan-amalan di Bulan Dzulhijjah. Semoga kita semua dapat

mengamalkan nya. Aamiin ya Robbal Alamiin. RA®)
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