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 بسم الله الرحمن الرحيم
MUKADIMAH 

الله والحمد لله * والصلاة والسلام على رسول الله * سيدنا محمد بن عبد الله * بسم 
 أما بعد وعلى آله وصحبه ومن والاه* ولا حول ولا قوة إلا بالله.

Masih banyak umat Islam yang menganggap Bulan Shafar, 

terutama hari Rabu terakhirnya, sebagai hari sial. Keyakinan 

seperti itu adalah warisan keyakinan kaum Arab Jahiliyah 

yang tidak dibenarkan. 

Setiap hari bisa menjadi hari baik atau buruk, tergantung 

kepada dengan apa kita mengisinya. Sayidina Ali جل جلاله pernah 

berkata: 

عيدلا يعصى الله عز وجل فيه فهو لنا يوم كل   

Setiap hari dimana tidak ada maksiat kepada Allah di 

dalamnya, maka itu bagaikan hari raya bagi kami. 

Memang benar, ada hari-hari di mana Allah جل جلاله lebih banyak 

mencurahkan rahmatnya seperti di Bulan Ramadhan, dan ada 

pula hari-hari di mana Allah lebih banyak mencurahkan 

ujiannya. Tetapi semua itu harus kita hadapi dengan amal yang 

sesuai dengan syariat, bukan dengan sikap berlebihan. 

Untuk menjelaskan mengenai bagaimana seharusnya seoang 

muslim menyikapi Rabu terakhir Bukan Syakban, kami 

Departement Tarbiyah Wa Dakwah DPP Rabithah Alawiyah 

menghadirkan risalah kecil ini. Semoga risalah ini bermanfaat 

bagi kita semua, baik di dunia maupun di akhirat. Aamiin ya 

robbal alamiin. 
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TENTANG RABU TERAKHIR BULAN SHAFAR 

Di kalangan kaum Arab Jahiliyah, Hari Rabu dan Bulan 

Shafar sering dikaitkan dengan kesialan. Mereka menamai 

Rabu dengan Ad-Dubar yang artinya adalah Penghancur(1) 

karena menganggap banyak kesialan yang terjadi pada hari itu, 

terutama Rabu di akhir bulan. Mereka juga enggan memulai 

perjalanan dan kegiatan lain di Hari Rabu atau Bulan Shafar 

karena menganggap keduanya sebagai waktu sial.(2)  

Anggapan seperti ini masih membekas pada sebagian umat 

Islam, di antara mereka ada yang menganggap Rabu terutama 

di Bulan Shafar sebagai hari yang sial. Di kalangan Arab ada 

ungkapan kesialan yang berbunyi: 

 ي  
 
 ش  ا أ

 
 ا   م  و  ي   ن  م   م  أ

 
 رف   ص  ف   اء  ع  ب  ر  ل

Hai yang lebih sial dari Hari Rabu di Bulan Shafar 

Untuk merujuk kepada orang yang sangat sial.(3) 

Anggapan ini jelas tidak berdasar. Seandainya keduanya 

adalah waktu sial tentunya tidak akan ada hal-hal baik yang 

terjadi di dalamnya, tapi kenyatannya banyak hal baik terjadi 

pada Hari Rabu dan di Bulan Shafar. Di antaranya bahwa 

cahaya diciptakan pada Hari Rabu. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ل ق  النُّور  ي   م  و خ  اء  و  ر ب ع 
ال    

Dan Allah menciptakan cahaya pada Hari Rabu. (HR 

Muslim)(4) 

Oleh sebab itu banyak ulama memilih memulai kegiatan 

belajar pada hari Rabu, sebab ilmu adalah cahaya. 
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Sebagaimana cahaya mulai diciptakan di Hari Rabu, demikian 

pula mereka mulai mengajarkan ilmu pada Hari Rabu agar 

tercipta keserasian secara makna.(5) 

Di Hari Rabu juga terdapat saat mustajab untuk berdoa, yaitu 

waktu antara Shalat Dhuhur dan Ashar. Sahabat Jabir bin 

Abdullah ra meriwayatkan: 

ل   لََّّ الُله ع  َّ ص  نَّ النَّبِ 
 
، أ ث اء  ي و م  الثُّلا  ، و  ث ن يْ   م  الا  ثاً: ي و  ت ح  ث لا  ف 

د  ال  ج  س  لَّم  د عَ  ف  م  ي ه  و س 
م   ي و  م  و  ُ ي و  يب  له  تُج  ، ف اس  اء  ر ب ع 

ه  " ال   ه  ُ ف  و ج  ب شْ 
عُر ف  ال 

، ف  ت يْ   لا  اء  ب يْ   الصَّ ر ب ع 
ال  

ل    
اب رٌ: " ف ل م  ي نْ   ج 

ا  ق ال  د عُو ف يه 
 
، ف أ ة  اع  ي تُ ت ل ك  السَّ ل يظٌ، إ لاَّ ت و خَّ مٌٌّ غ  رٌ مُه  م 

 
بِ  أ

اب ة    ج 
ر فُ الْ 

ع 
 
 ف أ

“Nabi صلى الله عليه وسلم pernah berdoa di Masjid Fath selama tiga hari: 

Hari Senin, Hari Selasa, dan Hari Rabu. Doa beliau 

diijabahi pada Hari Rabu di antara dua Shalat (Dhuhur dan 

Ashar). Maka terlihat keceriaan di wajah Beliau.” Lalu 

Sahabat Jabir berkata: “Tidak pernah aku menghadapi 

urusan penting yang berat, kecuali aku mencari saat itu, aku 

berdoa di dalamnya dan mendapati ijabah doaku.” (HR 

Ahmad, Baihaqi)(6) 

Ini menunjukan bahwa anggapan Hari Rabu sebagai hari sial 

tidak memiliki dasar kuat. 

Demikian pula halnya dengan Bulan Shafar. Di bulan Shafar 

terjadi dua pernikahan paling agung dan penuh berkah dalam 

Islam, yaitu pernikahan Rasulullah صلى الله عليه وسلم dengan Sayidah 

Khadijah pada tanggal 25 Shafar(7). Dan pernikahan Sayidina 

Ali dengan Sayidah Fatimah, pada tahun ke-2 Hijriyah(8). 

Seandainya Shafar adalah bulan sial, tidaklah mungkin kedua 
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pernikahan ini menjadi dua pernikahan tersukses dalam 

sejarah Islam. 

Selain itu, Nabi صلى الله عليه وسلم juga memulai perjalanan Hijrahnya yang 

penuh berkah dari Mekah pada Bulan Shafar dan tiba di 

Madinah di Bulan Rabiul Awal.(9) Hijrah adalah pejalanan 

yang berdampak besar dalam kemenangan umat Islam. Jika 

Shafar adalah bulan sial, bagaimana mungkin perjalanan 

hijrah yang dimulai dari Bulan Shafar ini menjadi perjalanan 

tersuskes dalam sejarah Islam sehingga dijadikan patokan 

awal tahun Islam. Di Bulan Shafar juga terjadi salah satu 

kemenangan terbesar Islam, yaitu kemenangan gemilang umat 

Islam atas kaum Yahudi dalam perang Khaibar.(10) 

Ini semua menunjukkan bahwa anggapan Rabu dan Shafar 

sebagai waktu sial adalah anggapan yang tidak terbukti. 

Segala Musibah, penyakit, dan semua yang menimpa kita 

terjadi bukan karena hari sial atau tempat sial, melainkan 

sesuai dengan ketentuan takdir Allah جل جلاله sebagaimana 

disebutkan dalam Al-Qur’an: 

ا ه 
 
ن  ن بْ  أ

 
ب ل  أ

ن  ق  كُم  إ لاَّ ف  ك ت ابٍ م  ن فُس 
 
لا  ف  أ ر ض  و 

يب ةٍ ف  ال   ن  مُص  اب  م  ص 
 
ا أ  م 

Tiada suatu bencanapun yang menimpa di bumi dan (tidak 

pula) pada dirimu sendiri melainkan telah tertulis dalam 

kitab (Lauhul Mahfuzh) sebelum Kami menciptakannya. (QS 

Al Hadid: 22) 

Referensi 

 (456/ 2« )صحاح تاج اللغة وصحاح العربيةال(1) 

 ، من أسمائهم القديمة  الربعاءيوم  ودبار بالضم  : اسم»
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 (:65/ 1« )فيض القدير»

وسمي أربعاء لن الرابع واحد من أربعة وهو رابع اليام من الحد الذي هو أول »
ويسمى ف الجاهلية دبار لتشاؤمهم به السبوع على الرجح أشار إليه الراغب قال: 

 «والدبار الهلاك

 (:46)ص« لطائف المعارف لابن رجب(2) 

والثاني: أن المراد أن أهل الجاهلية كانوا يستيشمون بصفر ويقولون: إنه شهر مشئوم »
صلَّ الله عليه وسلم ذلك وهذا حكاه أبو داود عن محمد بن راشد  فأبطل النبِ

وكثير من الجهال المكحولي عمن سمعه يقول ذلك ولعل هذا القول أشبه القوال 
 فيه والتشاؤم بصفر هو من جنس الطيرة المنهى فريتشاءم بصفر وربما ينهى عن الس

وقد روي أنه: "يوم نحس مستمر" ف  وكذلك التشاؤم باليام كيوم الربعاءعنها 
حديث لا يصح بل ف المسند عن جابر رضي الله عنه أن النبِ صلَّ الله عليه وسلم: 

ء بيْ الظهر الربعادعَ على الحزاب يوم الْثنيْ والثلاثاء والربعاء فاستجيب له يوم 
والعصر قال جابر: فما نزل بِ أمر مهم غائظ إلا توخيت ذلك الوقت فدعوت الله فيه 

 الْجابة أو كما قال

 )624/ 3« )روح البيان« 

وقيل كانوا يتشاءمون بصفر فنفاه النبِ عليه السلام بقوله ولا صفر يحكى ان بعض 
ت فى المحرم كنت جديرا ان احرم ر فى أول السنة فقال ان سافرالاعراب أراد السف

وان رحلت فى صفر خشيت على يدى ان نصفر فاخر السفر الى شهر ربيع الاول فلما 
 سافر مرض ولم يحظ بطائل فقال ظننته من ربيع الرياض فاذا هو من ربيع المراض.
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 (:382/ 9« )إعراب القرآن وبيانه»

هر يتشاءمون بآخر أربعاء ف كل شفإن الناس »الشهاب ف حاشيته على البيضاوي 
المزيد من  وسيأتي« ويقولون له أربعاء لا يدور وتشاؤمهم به لا يستلزم شؤمه ف نفسه

 هذا البحث ف سورة الحاقة

 (:149)ص« المثال المولدة»(3) 

 -[666] ويا خليفة زحل. -[666] يا خليفة ملك الموت. -664 وتقول للمشؤوم:»
 «بعاء ف صفرالرويا أشأم من يوم 

 ط التركية(: 124/ 8« )صحيح مسلم»(4) 

نِ  7272) - 72
ث  دَّ ، ( ح  ي جُ ب نُ يوُنسُ  ث ن ا سُُ  دَّ : ح  ب د  الله  ق الا  ارُونُ ب نُ ع  اجُ ب  و ه  جَّ نُ ح 

: ق ال   دٍ ق ال  بْ  نِ  مُح مَّ خ 
 
ي جٍ ، أ ن  اب نُ جُر  يَّة  ، ع  م 

ُ
يلُ ب نُ أ اع  م  ن  إ س  ٍ ، ع  الد  ن  خ 

يُّوب  ب 
 
ب د  ع  أ

ن   ة  ، ع  ل م  مِّ س 
ُ
و لَ  أ ن  ر اف عٍ م 

: الله  ب  ة  ق ال  ي ر  بِ  هُر 
 
لَّم  » أ ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  ذ  ر سُولُ الله  ص  خ 

 
أ

ا ل ق  ف يه  ، و خ  ب ت  م  السَّ ب ة  ي و  لَّ الترُّ  زَّ و ج  ل ق  الُله ع  : خ  ال  ق  ي ف  ، ب ي د  د  ح 
ب ال  ي و م  ال    

 الج 
ث اء   م  الثُّلا  رُوه  ي و  ل ق  ال م ك  ، و خ  ث ن يْ   م  الا  ر  ي و  ج  ل ق  الشَّ ل ق  ، و خ  م  النُّور  و خ  ر ب ع  ي و 

،ال   ب ثَّ  اء  و 
مُ ب ع د  ال ع صر    لا  ل ي ه  السَّ ل ق  آد م  ع  ، و خ  يس   م 

م  الْ  و ابَّ ي و  ا الدَّ ، ف  آ ف يه  مُُع ة 
م  الج  ن  ي و  ر  م  خ 

ي ل  
ا ب يْ   ال ع صر   إ لى  اللَّ ، ف يم  ة  مُُع 

ت  الج  اعَ  ن  س  ةٍ م  اع  ر  س  ، ف  آخ  ق 
 .«الْ  ل 

 (:64/ 1« )فيض القدير»(5) 

وذكر برهان الْسلام ف تعليم المتعلم عن صاحب الهداية أن ما بدئ شيء يوم 
ن معع من الشيو  يتحرون ابتداء الجلوس للتدريس فيه فلذلك كاالربعاء إلا وتم 

 النور فيه تناسب معنى على التمامخلق فبدايته يوم  وذلك لن العلم نور
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 ط الرسالة(: 625/ 22« )مسند أحمد(6) 

ب دُ الله  ب   - 34661» نِ  ع 
ث  دَّ ي دٍ، ح  ع نِ  اب ن  ز  ث يٌر ي  ث ن ا ك  دَّ رٍ، ح  م  بوُ عَ 

 
ث ن ا أ دَّ ب دُ نُ ح   ع 

ل ي ه   لََّّ الُله ع  َّ ص  نَّ النَّبِ 
 
ب د  الله ، أ ع نِ  اب ن  ع  اب رٌ ي  نِ  ج 

ث  دَّ ال كٍ، ح  ن  م 
ع ب  ب   ن  ب نُ ك 

الرَّحم 
 ، اء  ر ب ع 

ي و م  ال   ، و  ث اء  ي و م  الثُّلا  ، و  ث ن يْ   م  الا  ثاً: ي و  ت ح  ث لا  ف 
د  ال  ج  س  لَّم  د عَ  ف  م  يب  ف  و س  تُج  اس 

ت يْ    لا  اء  ب يْ   الصَّ ر ب ع 
م  ال   ُ ي و  اب رٌ: " له  ه  " ق ال  ج  ه  ُ ف  و ج  ب شْ 

عُر ف  ال 
ل  ي  ف ل م  ، ف   

رٌ بِ  نْ  م 
 
أ

مٌٌّ  اب ة  " مُه   ج 
ر فُ الْ 

ع 
 
ا ف أ د عُو ف يه 

 
، ف أ ة  اع  ي تُ ت ل ك  السَّ ل يظٌ، إ لاَّ ت و خَّ  غ 

 ط الرشد(: 384/ 5« )شعب الْيمان»

[ أخبْنا أبو عبد الله الحافظ، أخبْنِ عبد الله بن محمد بن حمويه، حدثنا 1623»]
أبِ، حدثنا أحمد بن حفص، حدثنا هشام بن الزبير الشيباني، حدثنا عبد الجيد بن 
عبد العزيز ابن أبِ رواد، حدثنا كثير بن زيد، قال سمعت عبد الرحمن بن كعب بن 

ف  -صلَّ الله عليه وسلم  -دعَ رسول الله عت جابر بن عبد الله قال: مالك يقول سم
مسجد الحزاب يوم الْثنيْ ويوم الثلاثاء ويوم الربعاء فاستجيب له يوم الربعاء 

مهم أمر بِ بيْ الصلاتيْ الظهر والعصر فعرفنا البشْ ف وجهه، قال جابر: فلم ينْل 
 «م فدعوت الله فأعرف الْجابةإلا توجهت تلك الساعة من ذلك اليو

 (:64/ 1« )فيض القدير»

 «الالربعاء بعد الزوأن الدعَء يستجاب يوم  وفي منهاج الحليمي وشعب البيهقي»

 (:41/ 1« )عيون الثر»(7) 

 كخديجة عليها السلام بعد ذلذكر سفره عليه السلام إلى الشام مرة ثانية وتزويجه »
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ن ةً  ين  س   
شْ  لَّم  خَ  سًا و ع  ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ا ب ل غ  ر سُولُ اللََّّ  ص  ل مَّ ج  قال ابن إسحق: و  وَّ ت ز 

ج   ر  : و خ  ِّ ب د  ال بْ  ق ال  اب نُ ع  . و  م 
ل  ع 
ل  ال 

ه 
 
ن  أ دٍ م  ُ و اح  ير  ر هُ غ  ا ذ ك  ٍ ف يم  ي لِ   ب ن ت  خُو 

يج ة  د  خ 
ج   ر سُولُ اللََّّ   وَّ ت ز  ، و  ين   

شْ  ن ة  خَ  سٍ و ع  يج ة  س  ةٍ لْ  د  ام  ف  تِ  ار  م  إ لى  الشَّ
لَّ ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ص 
ن  
ي  ه ر  يج ة  ب ع د  ذ ل ك  ب ش  د  ق ب  خ  مًا ف  ع  ين  ي و   

شْ  ةٍ و ع  ين  و خَ  س   
شْ  تٌٍّ و ع  ن ة  س  رٍ س  ف  ، ص 

يَّامٍ من يوم الفيلو ذ ل ك  ب ع د  خَ  سٍ و ع  
 
ة  أ ن  و ع شْ  

ي  ه ر  ن ةً و ش  ين  س   
 «شْ 

 (:411/ 6« )السيرة النبوية لابن كثير»(8) 

ا » مَّ
 
ال بٍ و أ بِ  ط 

 
ُّ ب نُ أ ا عَل   ه  مِّ ا اب نُ ع  ه  وَّج  ةُ ف تَ   م  ن ة  اث ن ت يْ   ف  ف اط  رٍ س  ف  ُ ، ف  ص   ولدت له 

ال و يقُ  ، و  يْ  سُ  سن و الح  ي ن بالح  ز  ُ أم كُُ ثوُم و   «محسن، و ولدت له 

 (:266/ 4« )فتح الباري لابن حجر»(9) 

نَّهُ »
 
مٍ ب أ ز  ج  و جزم بن ح  ر  ن  خ  ث  لي  الٍ ب ق يْ  م  ة  لث  لا  كَّ ن  م  ام  ذ  رٍ و ه  ف  ام   ص  اف قُ ق و ل  ه ش  يوُ 

ن   مٍ م  ل  ي و  وَّ
 
ث ن يْ   أ ار  لي  ل ة  الا 

ن  ال غ  ج  م  ر  ِّ إ نَّهُ خ  بِ 
ن  ال كَ  

ب يعٍ ب  ن  مح  فُور  إ ن  كا 
ل  ف  وَّ

ظًا ال  
ن   ث ن يْ   ث ام  م  الا  ن  ي و  هُ قُب اء  كا  ب يعٍ ف ل ع لَّ قدُُوم  ل  ر  وَّ

 «ال  

 (:646/ 4« )اري لابن حجرفتح الب»(10) 

ي بْ  (» ة  خ  و  لُهُ ب ابُ غ ز  ةٌ  )ق و  ب ير 
ين ةٌ ك  د  رٍ و هِ   م  ع ف  ز ن  ج  ةٍ ب و  د  مُو حَّ  ت ان يَّةٍ و 

تَ  ةٍ و  م  ب مُع ج 
بوُ عبي

 
ام و ذكر أ ة الشَّ ه   ج 

ين ة  إ لى  د  م 
ن  ال  ان ي ة  برُُدٍ م  ار ع  على   ث م  ز  م  د ذ اتُ حُصُونٍ و 

لََّّ  ُّ ص  ج  النَّبِ  ر  اق  خ  ح   بن إ س 
ق  نزلها ق ال  الي  م  ن  ال ع  م  ر جُلٍ م  ي ت  ب اس  ا سُمِّ نَّه 

 
ر يُّ أ

الب  ك 
 
 
ةً إ لى  أ

ة  لي  ل  ع  ع شْ   ا ب ض  ُه  ق ام  يُح اصِ 
 
ب عٍ ف أ ن ة  س  م  س  رَّ يَّة  ال مُح  لَّم  ف  ب ق  ل ي ه  و س  ُ ع  ه ا ن  اللََّّ ت ح   ف 

رٍ  ف   ف   «ص 
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HADITS TENTANG NAHASNYA HARI RABU 

Dari penjelasan sebelumnya kita mengetahui bahwa tidak ada 

hari sial dalam Islam. Akan tetapi, diriwayatkan bahwa Nabi 

 :pernah bersabda صلى الله عليه وسلم

رٌّ  ت م  مُ نح  سٍ مُس  ر ب ع اء ي و 
مُ ال    ي و 

. (HR nahas yang terus menerusHari Rabu adalah hari 
(1)Thabrani) 

Pertama, perlu diketahui bahwa para ulama mengatakan hadits 

ini adalah hadits dhaif(2) sehingga tidak dapat dijadikan hujjah 

dalam akidah. 

Kalaupun hadits ini shahih, maka yang dimaksud adalah Hari 

Rabu merupakan hari nahas yang terus menerus bagi 

kaum yang berbuat kerusakan serta mengingkari para 

nabi, bukan bagi kaum saleh yang beriman.(3) Sebab 

banyak kaum terdahulu yang diadzab di Hari Rabu, 

sebagaimana disebutkan dalam ayat: 

م  ر يحً  ي ه 
ل  ل ن ا ع  ر س 

 
م  ﴿إ نَّا أ ا ف  ي و  ً صِ  رٍّ ﴾نح  سٍ ا صِ   ت م  مُس   

Sesungguhnya Kami telah menghembuskan kepada mereka 

angin yang sangat kencang pada hari nahas yang terus 

menerus. (QS Al-Qamar: 19) 

Dikatakan hari nahas yang terus menerus sebab 

kenahasannya berlanjut sampai kelak di Akhirat, atau karena 

kenahasannya terus-menerus sampai membinasakan mereka 

selama delapan hari tujuh malam, sebagaimana disebutkan 

dalam ayat lain: 
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ت ي ةٍ ) ٍ عَ  صِ  يحٍ صِ   ل كُوا ب ر  ه 
ُ
دٌ ف أ ا عَ  مَّ

 
م  ٦﴿و أ ي ه 

ل  ا ع  ر ه  خَّ ب ع  ( س  يَّامٍ لي  الٍ س 
 
ان ي ة  أ ث م  و 

ي ةٍ ﴾  او  لٍ خ 
ازُ نَ   ع ج 

 
نَّهُم  أ

 
أ عَ  ك  ا صِ   و م  ف يه   حُسُومًا ف تر  ى ال ق 

Adapun kaum 'Aad maka mereka telah dibinasakan dengan 

angin yang sangat dingin lagi amat kencang, Allah 

menimpakan angin itu kepada mereka selama tujuh malam 

dan delapan hari terus menerus; maka kamu lihat kaum 

'Aad pada waktu itu mati bergelimpangan seakan-akan 

mereka tunggul pohon kurma yang telah kosong (lapuk).(QS 

Al-Haqqah: 6-7) 

Disebutkan oleh sebagian ahli tafsir, permulaan adzab itu 

dimulai di pagi Hari Rabu dan berakhir di Hari Rabu 

berikutnya, sehingga bilangan harinya menjadi genap 

delapan hari tujuh malam. Sebagian ulama mengatakan 

permulaannya adalah Hari Rabu terakhir bulan Shafar.(4) 

Semua ayat Al-Quran yang menyebutkan hari nahas, maka 

yang dimaksud adalah hari nahas bagi kaum kuffar. 

Sedangkan bagi para nabi dan kaumnya, itu bukanlah hari 

nahas sebab mereka diselamatkan dari adzab, maka sudah 

semestinya mengarahkan makna hadits yang menyatakan 

Rabu sebagai hari nahas, adalah nahas bagi kaum kuffar yang 

terkena adzab.(5) 

Ini dibuktikan dengan hadits lain yang menyebutkan alasan 

mengapa Nabi صلى الله عليه وسلم mengatakan Rabu sebagai hari nahas. 

Diriwayatkan dari Sahabat Anas: 
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يَّام و سُئ ل  ع ن ي و م 
ل ي ه  و سلم ع ن ال    سُئ ل  ر سُول الله صلَّ الله ع 

: ي و م ال   ر ب ع اء ق ال 
: أغرق ف يه  الله  يف ذ اك ي ا ر سُول الله ق ال  ك  ق ومه و أه لك عَداً نحس ق الوُا: و  و ن و  ف ر ع 

ث مُود  و 

Pernah Rasulullah صلى الله عليه وسلم ditanya mengenai hari-hari. Ketika 

beliau ditanya mengenai hari Rabu, beliau menjawab: 

“Itu adalah hari nahas.” 

Maka para sahabat bertanya:  

“Mengapa bisa demikian wahai Rasulullah?” 

Nabi صلى الله عليه وسلم menjawab: 

“Di Hari itu, Allah menenggelamkan Firaun dan kaumnya. Di 

hari itu pula Allah membinasakan kaum Ad dan Tsamud.” 

(HR Ibnu Marduyah)(6) 

Menjadi jelas bahwa Nabi صلى الله عليه وسلم menyebutkan Hari Rabu sebagai 

hari nahas karena merupakan waktu di mana Allah جل جلاله 

mengadzab kaum kuffar. Bukan diperuntukkan bagi kaum 

beriman yang diselamatkan dari adzab Allah جل جلاله. 

Oleh sebab itu, Nabi صلى الله عليه وسلم mewanti-wanti umatnya agar berhati-

hati dengan Hari Rabu. Hendaknya mereka memperbaharui 

taubatnya dan meninggalkan maksiat, agar tidak dibinasakan 

sebagaimana dibinasakannya kaum terdahulu.(7) 

Referensi 

 (:263/ 1« )المعجم الوسط للطبْاني(1) 
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إ نَّ  - 222 :  و  لَّم  ق ال  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  َّ ص  مُ »النَّبِ  اء  ي و  ر ب ع 
مُ ال   رٌٌّ ي و  ت م  و   «نح  سٍ مُس  م  ي ر 

ل 
يَّة   بِ  ح 

 
يمُ ب نُ أ اه   إ ب ر 

دٍ إ لاَّ ن  مُح مَّ
ر  ب 

ع ف  ن  ج  يث  ع   د 
ا الح  ذ   ه 

 ت التركي(: 529/ 22للبيهقي )« السنن الكبير»

نِ  محمدُ بن صال ح  بن  هان ئٍ، حدثنا  - 78676»
ث  دَّ نا أبو عبد الله  الحافظُ، ح  وأخبْ 

، حدثنا أبو ر جاءٍ قُت يب ةُ بن سعيدٍ، حدثنا  أبو عمرٍو أحمدُ بن المُبار ك  المُست ملِ 
ر  بن  محمدٍ، عن أبيه، عن جاب ر  بن  عبد  الله  قال

عف  ، عن ج  يَّة  قال  :إبراهيمُ بن أبِ ح 
نِ  أن أقضِ   -صلَّ الله عليه وسلم-رسولُ الله   ر  لامُ، فأم  ل يه السَّ بْيلُ ع  : "أتاني  ج 

 : ، وقال  اه د  ع  الشٌّ ر  ي ومُ الرب عاء  ي وم  إنَّ بالي ميْ  م  سٍ مُست م  ر   ".نح 
عف  : عن ج  وق د قيل 

 ِّ ه عن النَّبِ  دِّ  «-وسلم صلَّ الله عليه-بن  محمدٍ عن أبيه عن ج 

 (:46/ 2« )الموضوعَت لابن الجوزي»(2) 

اب رٍ » ن  ج  ب يه  ع 
 
ن  أ دٍ ع  ن  مُح مَّ

ر  ب 
ع ف  ن  ج  يَّة  ع  بِ  ح 

 
يمُ ب نُ أ اه  ابر فروى إ ب ر  اي ة ج  و أما ر و 
 " : لَّم  ق ال  ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ِّ ص  ن  النَّبِ  مُ ع  اء  ي و  ر ب ع 

 
مُ ال رٌٍّ ". نح  سٍ ي و  ت م  ذه   مُس  ه 

لَّم   ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ن  ر سُول  الله ص  اد يث لا  تصح ع  ح 
 «ال  

 (:545)ص« المقاصد الحسنة»

نحس مستمر، أخرجه الطبْاني ف يوم الربعاء يوم ويعارضه حديث جابر مرفوعَ: »
 «وكلها ضعيفةالوسط، ونحوه ما يروى عن ابن عباس أنه لا أخذ فيه ولا عطاء، 

 (:86/ 16« )تفسير اللوسي = روح المعاني»

 «نحس مستمريوم الربعاء يوم وضعفوا أيضا خبْ الطبْاني »

 (:215/ 28« ) حدائق الروح والريحان ف روابِ علوم القرآنتفسير»(3) 
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قال ابن الشيخ: واشتهر بيْ بعض الناس التشاؤم بالربعاء الذي يكون ف آخر »
{. ومعلوم:  رٌٍّ ت م  م  نح  سٍ مُس  نحس أنه ليس المراد أنه الشهر بناءً على قوله تعالى: }ف  ي و 

 «يْلم تظهر نحوسته ف حق النبياء والمؤمن المصلحيْ بل على المفسدين، حيثعلى 

 (:215/ 28« )تفسير حدائق الروح والريحان ف روابِ علوم القرآن»(4) 

 . فاليوم بمعنِمستمر عليهم شؤمه ونحوسته أزمنة ممتدة إلى أن أهلكهموالمعنِ: »
مرار والاست. يمكن أن يستمر سبع ليال وثمانية أيامالحيْ، وإلا فاليوم الواحد لا 

وصغيرهم. » على هذا الوجه بحسب الزمان. أو المعنى شامل لجميعهم، كبيرهم
فالعستحر بمعنى المطرد بالنسبة إلى الشخاص، أو مشتد مرارته؛ أي: بشاعته. 

وقيل: هو من المرة بمعنى القوة؛ أي: ف يوم قويٌّ الشؤم مستحكمه كالشيء المحكم 
(: أنه من الاستمرار، لا من المرارة، ولا من 3ر )الفتل الذي لا يطاق نقضه. والظاه

. وكان المرة؛ أي: دام عليهم عذابه حتى أهلكهم وشمل بهلاكه كبيرهم وصغيرهم
ابتداؤه يوم الربعاء آخر الشهر إلى غروب الربعاء الآخر. وروي: أنه كان آخر 

رة ف سو وهِ الحسوم أيامهم الثمانية ف العذاب يوم الربعاء، وكان سلخ صفر.
 الحاقٌّة؛ أي: المتتابعة.

(: إنٌّا بعثنا إلى عَد إذ تمادوا ف طغيانهم وكفرهم بربهم ريحاً شديدة 7والمعنى )
العصوف ف برد، لصوتها صِير ف زمن شؤم ونحس عليهم. إذ ما زالت مستمرة 

ا ف   ً صِ  م  ر يحاً صِ   ي ه 
ل  ل ن ا ع  ر س 

 
اتٍ{حتى أهلكتهم. ونحو الآية قوله: }ف أ يَّامٍ نح  س 

 
، أ

يَّامٍ حُسُومًا{، أي: متتابعة
 
ان ي ة  أ ث م  ب ع  لي  الٍ و  م  س  ي ه 

ل  ا ع  ر ه  خَّ  «وقوله: }س 

 :(738/ 4« )التفسير الوسيط للواحدي»
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م  » { ]القمر: نح  سٍ وقد مر، }ف  ي و  رٌٍّ ت م  [ دائم الشؤم، استمر عليهم بنحوسته، 32مُس 
الربعاء، ف ف يوم وقال الزجاج: قيل:  .يتشاءمون بذلك اليومقال ابن عباس: كانوا 

 «آخر الشهر

 (:135/ 14« )تفسير القرطبِ = الجامع لحكام القرآن» 

م   مٍ نح  سٍ )ف  ي و  ي  ف  ي و 
 
بَّاسٍ: أ ق ال  اب نُ ع  . و  م  ي ه 

ل  ئوُمًا ع  ش  ن  م  مٍ كا  ي  ف  ي و 
 
( أ رٌٍّ ت م  مُس 

ا نوُا ي ت ش  بَّاسٍ: كا  . اب نُ ع  اء  ر ب ع 
 
م  أ اجُ: ق يل  ف  ي و  . الزَّجَّ مُون  ب ه  ر ب ع اء  ف  ء 

 
رُ أ ن  آخ  كا 

ر  
ه  ق د  م ضَ  الشَّ سْ   الح  اء  و  ع و رُ )نح  سٍ( ب ك 

أفنى صغيرهم وكبيرهم. وقرا هرون ال  
يَّامٍ نح  ساتٍ(. و  )ف  ي  

 
لُ فيه ف حم السجدة )ف  أ و  م  ال ق  ي  د ائ مُ النح  سٍ و 

 
( أ رٌٍّ ت م  م  مُس  ؤ  شُّ

 ، ه  م  ب نُحُوس  ي ه 
ل  رَّ ع  ت م  م  إ لى  اس  رَّ ب ه  ت م  : اس 

ق يل  . و  ك  ابُ إ لى  ال ه لا  م  ف يه  ال ع ذ  ي ه 
ل  رَّ ع  ت م  و اس 

. نَّم  ه  كى  ال   ن ار  ج  ا ح  ذ  ك  . و  م  ي ه 
ل  ا ع  ن  مُرًٌّ اكُ: كا  حَّ ق ال  الضَّ ن  و  مًا ق الوُا هُو  م  نَّ ق و 

 
ُّ أ ائِ  س  ك 

ر هُهُ النُّفُوسُ.  ء  ال مُرِّ ت ك  لشيَّ  ن  كا  ي  كا 
 
رَّ أ م 

 
ءُ و أ الُ: مُرَّ الشيَّ  ة ، يُق  ار  ر   ال م 

 (:135/ 14« )تفسير القرطبِ = الجامع لحكام القرآن»(5) 

اء  ي و   ر ب ع 
مُ ال   ن  ي و  إ ذ ا كا 

: ف  إ ن  ق يل 
ق د  نح  سٍ م  ف  ءُ؟ و  عَ  ابُ ف يه  الدُّ ت ج  ي ف  يسُ  رٌٍّ ف ك  ت م  مُس 

ق د  م   . و  ر  و ال ع صر  
ه  ا ب يْ   الظُّ ُ ف يه  ف يم  يب  له  تُج  لَّم  اس  ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ َّ ص  نَّ النَّبِ 

 
اء  أ  ضَ  ج 

ة (  ر  . ف الج  و  « 7»ف  )الب  ق  ل ك  اب رٍ ب ذ  يثُ ج  د  ل مُ  -ابُ ح  ع 
 
ُ أ و يه   -و اللََّّ ٍ ي ر  بْ  اء  ف  خ  ا ج  م 

مُرُ 
 
 إ نَّ اللََّّ  ي أ

ال  ق  يلُ ف  بْ   ت اني  ج 
 
: )أ نَّهُ ق ال 

 
لَّم  أ ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ِّ ص  ن  النَّبِ  وقٌ ع  ُ ن  ك  م سْ 

 
 أ

اه د   ع  الشَّ يْ  م   م 
اء  ت ق ضِ   ب الي  ر ب ع 

ق ال  ي و مُ ال   م  يرُ د   مستمرنح  سٍ ي و مُ  و 
نَّهُ ل 

 
ع لوُمٌ أ م  و 

ن ت   ا كا  م  ، ك  ين  د  س  ال مُف  ار  و  نَّهُ نح  سٌ على   ال فُجَّ
 
ر اد  أ

 
الح  يْ  ، ب ل  أ نَّهُ نح  سٌ على   الصَّ

 
ل ك  أ ب ذ 

اتٍ على   ال كُ  ، نح  س  آن  قُر 
كُور ةُ ف  ال  ذ  اتُ ال م  س  يَّامُ النَّح 

م  ال    ن ب يِّه 
دٍ لا  على   ن  ق و م  عَ  ار  م 

فَّ
، ن هُم  ن يْ  ب ه  م  م  ال مُؤ  اء  إ لى   و  ر ب ع 

م  ال   ل  ي و  وَّ
 
ن  أ ال مُ م  ل  الظَّ ن  يُم ه 

 
ب عُد  أ ل ك  ل م  ي  ذ  ن  ك  إ ذ ا كا  و 
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ع   ث  ر ج  ل م  يُح د  ارُ و  د ب ر  النَّه 
 
إ ذ ا أ

م سُ، ف  ن  ت زُول  الشَّ
 
، أ ل ي ه  لوُم  ع  ظ  ءُ ال م  يب  دُعَ  تُج  ةً اس 

ن  على   ال كُ  ا كا  م  م  إ نَّ
لَّ ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ِّ ص  ءُ النَّبِ  ، و دُعَ  ال م  مُ نح  سًا على   الظَّ ن  الي  و  ، فَّ ف كا  ار 
رٌ غليظ( إشارة إلى هذا. م 

 
 ل  بِ  أ

يث ه  )ل م  ي نْ  د  اب رٍ ف  ح  لُ ج  و 
ق   والله أعلم و 

 (:444/ 4« )الدر المنثور ف التفسير بالمأثور»(6) 

يَّام »
ل ي ه  و سلم ع ن ال   : سُئ ل  ر سُول الله صلَّ الله ع  ي ه ع ن أنس ق ال  و أخرج اب ن مر د و 

يف ذ اك ي ا ر سُول الله ق ال  و سُئ ل  ع ن ي و م  ك  : ي و م نحس ق الوُا: و  ر ب ع اء ق ال 
يه  أغرق ف  : ال  

ث مُودالله  ق ومه و أه لك عَداً و  و ن و   «ف ر ع 

 (:65/ 1« )فيض القدير»(7) 

اليوم ذلك احذروا ويجوز كون ذكر الربعاء نحس على طريق التخويف والتحذير أي »
نزل فيه من العذاب وكان فيه من الهلاك وجددوا لله توبة خوفا أن يلحقكم فيه لما 

وكان صلَّ الله عليه وسلم إذا رأى مخيلة فزع إلى الصلاة بؤس كما وقع لمن قبلكم 
يقول ما يؤمننِ أن يكون فيها عذاب كما وقع لبعض حتى إذا نزل المطر سُي عنه و

المم السابقة فكان يحذر أمته من مثل ما قال أولئك: }هذا عَرض ممطرنا{ فأتاهم 
بخلاف ما ظنوا قال تعالى: }بل هو ما استعجلتم به ريح فيها عذاب أليم{ وكما قال 

 اكيْ " وكما رغب فحيْ أتى الحجر: لا تدخلوا على هؤلاء المعذبيْ إلا أن تكونوا ب
يوم عَشوراء لما جعل الله فيه من نجاة موسى وبنِ إسُائيل من فرعون حذر من يوم 

 «الربعاء لما كان فيه انتهى
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LARANGAN MEYAKINI KESIALAN 

Banyak takhayul yang dijadikan pedoman kaum Arab 

Jahiliyah untuk meramalkan kesialan. Di antaranya adalah 

ramalan bintang, burung pertanda buruk, dan lainnya. Untuk 

menepis semua jenis takhayul yang tidak berdasar ini, Nabi صلى الله عليه وسلم 

bersabda: 

و ى لا  د  ر  ع  ف  لا  ص  ة  و  ام  لا  ه  ة ، و  ير   لا  ط   و 

Tidak ada penularan, tidak ada pertanda buruk, tidak ada 

Hamah (burung pertanda kematian), dan tidak ada pula 

Shafar. (HR Bukhari)(1) 

Dalam riwayat lain disebutkan: 

لا  غُول    و 

Tidak ada Ghul (jin pengganggu musafir) 
 ولا نوء  

Tidak ada ramalan bintang. (HR Muslim)(2) 

Untuk lebih jelas, kami akan memaparkan satu demi satu 

maksud dari anggapan-anggapan kaum jahiliyah yang 

dimaksud oleh Beliau صلى الله عليه وسلم. 

Penularan 

Dalam anggapan kaum Jahiliyah, penularan adalah sebuah 

kepastian. Jika unta berpenyakit menular didekatkan dengan 
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unta sehat maka pasti unta sehat akan tertular. Oleh sebab itu 

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

و ىلا  د  ع   

Tidak ada penularan 

Yakni tidak ada penularan penyakit kecuali dengan 

kehendak Allah جل جلاله. Jika Allah جل جلاله menghendaki, unta sehat 

tidak akan terkena penyakit walaupun didekatkan dengan unta 

berpenyakit menular dan sebaliknya.(3)  Oleh sebab itu ketika 

salah seorang Arab bersikukuh bahwa unta bisa terkena 

penyakit menular karena tertular, dan berargumen dengan 

kasus unta sehat yang menjadi sakit karena didekatkan dengan 

unta sakit. Beliau صلى الله عليه وسلم menjawab: 

 ." ل  وَّ
 
ى ال عد 

 
 "فم ن أ

(HR  Lalu siapakan yang menularkan unta pertama?
(4)Muslim)-Bukhari 

Yakni sebagaimana unta pertama memiliki penyakit karena 

kehendak Allah جل جلاله bukan karena tertular. Demikian pula unta 

kedua, ketiga serta setelahnya, semuanya tidak terkena 

penyakit kecuali dengan izin Allah جل جلاله. Jika benar unta tidak 

mungkin terkena penyakit kecuali karena tertular saja, lalu 

siapa yang membuat unta pertama bisa terkena penyakit itu?(5) 

Pernyataan Nabi صلى الله عليه وسلم ini bukan berarti menafikan adanya 

penyakit menular, melainkan meluruskan pemahaman kaum 

jahiliyah yang beranggapan penyakit bisa menular dengan 
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sendirinya tanpa memandang kehendak Allah جل جلاله. Buktinya, 

setelah menyampaikan hadits ini, Beliau صلى الله عليه وسلم memerintahkan 

agar tidak mendekati seorang berpenyakit menular sebagai 

usaha menjauhi sebab-sebab yang dapat membahayakan. Nabi 

 :bersabda صلى الله عليه وسلم

، وف رَّ لا   ر  ف  لا  ص  ة  و  ام  لا  ه  ة، و  لا  طير  و ى و  د  ا تفرُّ من  ع  م  ذُوم  ك  ج  ن  ال م   السدم 

Tidak ada penularan (tanpa kuasa Allah), tidak ada pertanda 

buruk, tidak ada Hamah (burung pertanda kematian), dan 

tidak ada pula Shafar. Dan larilah dari penderita lepra 

sebagaimana engkau lari dari singa. (HR Bukhari) 

Sebagaimana kita yakin bahwa tidak ada kematian kecuali atas 

kehendak Allah جل جلاله, tapi walaupun demikian kita diperintahkan 

menjauh sebab-sebab yang bisa mendatangkan kematian 

seperti mendekati singa, api, berjalan di bawah dinding yang 

hampir rubuh, mengendarai perahu yang rusak dan lainnya. 

Demikian pula kita yakin bahwa tidak ada penularan penyakit 

kecuali atas kehendak Allah جل جلاله, namun kita dianjurkan untuk 

menjauh sebab-sebab yang umumnya dapat mendatangkan 

penyakit seperti dekat dengan orang yang terkena penyakit 

menular.(6) 

Dengan alasan yang sama, Nabi صلى الله عليه وسلم melarang mendatangi 

daerah yang terkena wabah, dan melarang orang yang berada 

di tempat wabah untuk keluar dari daerahnya. Nabi صلى الله عليه وسلم 

bersabda: 



20 
 

ع تُم   م  ر ضٍ إ ذ ا س 
 
اعُون  ب أ ا ف لا  تَ  رجُُوا ف لا  ب الطَّ تُم  ب ه 

ن 
 
ر ضٍ و أ

 
ع  ب أ

ق  إ ذ ا و  ا، و  خُلوُه 
ت د 

ن ه   ام   

Jika kalian mendengar adanya wabah di suatu daerah, 

jangan kalian memasuki daerah itu. Dan apabila wabah 

menimpa suatu daerah ketika kalian berada di sana, maka 

janganlah kalian keluar darinya. (HR Bukhari) 

Nabi صلى الله عليه وسلم juga melarang pemilik unta yang memiliki penyakit 

mencampur untanya dengan unta yang sehat. Dalam hadits 

disebutkan: 

 يوُر دُ 
مُم ر ضُ على   لا 

حِّ ال   ال مُص 

Janganlah pemilik unta yang sakit mendatangkan (untanya) 

kepada pemilik unta yang sehat. (HR Bukhari-Muslim) 

Yakni janganlah seorang yang memiliki unta yang sakit 

mendatangkan untanya kepada orang yang memiliki unta yang 

sehat. Karena dikhawatirkan, Allah جل جلاله menghendaki unta sehat 

itu tertulari penyakit, sehingga dapat merugikan orang lain. 

Bahkan bisa menjerumuskan kepada kekufuran, sebab dapat 

menyebabkan orang tersebut berkeyakinan unta tertular 

penyakit dengan sendirinya tanpa terkait kehendak Allah (7) .جل جلاله 

Akan tetapi dalam beberapa kesempatan, Nabi صلى الله عليه وسلم 

menunjukkan bahwa penyakit tidak akan dapat menular tanpa 

kehendak Allah جل جلاله. Beliau صلى الله عليه وسلم pernah memegang tangan 

seorang berpenyakit lepra dan meletakannya di nampan untuk 

makan bersama beliau, lantas beliau berkata: 
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«  ، ةً كُل  ً على   ث ق  ت و كُّلُّ   « اللََّّ  ب اللََّّ  و 

Makanlah dengan keyakinan penuh kepada Allah dan 

bertawakal kepada Allah. (HR Abu Dawud dan Ibnu 

Majah).(8) 

Dengan demikian menjadi jelas bahwa tidak ada penyakit 

menular kecuali dengan izin Allah جل جلاله. 

Pertanda Sial 

Kemudian Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ة   ير   لا  ط   و 

Dan tidak ada thiyarah (pertanda sial) 

Kaum jahiliyah berpedoman dengan pertanda dalam memulai 

kegiatannya. Apabila mereka ingin melakukan sesuatu, 

mereka melihat burung tertentu. Jika terbang ke arah kanan, 

itu pertanda baik maka ia melanjutkan rencananya. Jika 

terbang ke kiri, itu pertanda buruk maka ia mengurungkan 

rencananya. Nabi صلى الله عليه وسلم melarang kepercayaan yang tidak 

memiliki dasar ini dan melarang untuk mempercayai segala 

jenis pertanda buruk, baik dengan burung tertentu, 

mengundi nasib, atau lainnya.(9) 

Bahkan Nabi صلى الله عليه وسلم mewanti-wanti bahwa mempercayai 

pertanda buruk adalah bentuk menyekutukan Allah جل جلاله. 

Beliau صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ةُ  ير    شِ  كٌ الطِّ
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Mempercayai pertanda buruk itu adalah bentuk kesyirikan. 

(HR Ibnu Majah dan Abu Dawud)  

Seorang yang mempercayai pertanda buruk melakukan 

kegiatannya dengan berpedoman kepada selain Allah جل جلاله yaitu 

kepada pertanda yang ia percayai. Selain itu jika ia meyakini 

bahwa pertandanya itu dapat menimbulkan bahaya, maka itu 

adalah salah satu bentuk kesyirikan. (10) 

Perlu diperhatikan bahwa yang dilarang dalam hadits ini 

adalah meyakini pengaruh pertanda buruk dan menjadikanya 

pedoman dalam menentukan kegiatannya. Berbeda jika 

terlintas dalam pikirannya suatu pertanda buruk, akan 

tetapi ia tidak membenarkannya dan tidak pula 

mengurungkan kegiatan karenanya, maka ini bukan 

suatu dosa, sebab lintasan hati berada  di luar kuasa 

manusia. Yang berdosa adalah jika ia menjadikan lintasan 

hati itu sebagai pedoman untuk mengurungkan 

kegiatannya.(11) 

Setiap orang pasti pernah merasakan adanya pertanda 

buruk. Yang harus kita lakukan ketika merasakan pertanda 

buruk adalah jangan mempercayainya, dan terus melanjutkan 

kegiatan kita dengan bertawakal kepada Allah جل جلاله. Sahabat 

Ibnu Mas’ud mengatakan: 

ا  م  نَّا و     إ لاَّ م 
بهُُ ب التَّو كُّّ ه 

نَّ اللََّّ  يذُ  ل ك  و   

Tidak ada dari kita kecuali (merasakan pertanda buruk), 

akan tetapi itu dapat hilang dengan bertawakal. (HR Ibnu 

Majah dan Turmudzi)(12) 
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Pernah Nabi صلى الله عليه وسلم ditanya oleh seorang sahabat: 

؟يا رسول  الله، أمورٌ كُنٌّا  ان  ، كُنٌّا نأتي الكُهٌّ ن عُها ف الجاهليٌّة  ن ص   

Ya Rasulllah, ada beberapa hal yang kami lakukan di masa 

Jahiliyah. Dahulu kami mendatangi dukun. 

Maka Nabi صلى الله عليه وسلم menjawab: 

" ان   "فلا ت أتوُا الكُهٌّ

Janganlah kalian datangi dukun lagi. 

Lantas sahabat itu kembali bertanya: 

 ُ يرَّ  وكُنٌّا نت ط 

Dahulu kami berpatokan pada pertanda buruk 

Maka Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda 

دُك دُه أح   
نَّكم"ذلك شيءٌ يج  ه، فلا ي صُدَّ س   م ف ن ف 

Itu adalah hal yang didapati dalam diri salah seorang 

kalian, maka janganlah (perasaan itu) menghalangi kalian 

(untuk melanjutkan pekerjaannya). (HR Muslim) 

Dalam hadits lain, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ثلاثة لا يسلم منهن أحد: الطيرة والظن والحسد؛ فإذا تطيرت فلا ترجع، وإذا 
 حسدت فلا تبغ، وإذا ظننت فلا تَقق
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Ada tiga hal yang tidak ada seorang pun yang terbebas 

darinya: Merasakan pertanda buruk, prasangka, serta iri 

hati. Jika engkau merasakan pertanda buruk jangan 

urungkan niatmu. Jika engkau merasa iri, jangan berbuat 

zalim. Dan jika engkau memiliki prasangka buruk, jangan 

engkau meyakininya. (HR Abdur Razaq)(13) 

Jadi yang dilarang bukanlah merasakan pertanda buruk, sebab 

hal itu terkadang terlintas dalam pikiran setiap manusia dan 

berada di luar kendalinya. Akan tetapi yang dilarang adalah 

menjadikan pertanda buruk sebagai pedoman sehingga ia 

mengurungkan rencana karenanya. 

Burung Hamah 

Kemudian Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda:  

ة   ام  لا  ه   و 

Tidak ada burung Hamah pertanda sial. 

Hamah adalah sejenis burung malam yang dianggap kaum 

jahiliyah sebagai burung pertanda kematian. Jika burung ini 

bersuara di atas rumah seseorang, maka penghuninya akan 

mengatakan: 

 داريأهل نفسي أو أحد من إلى نعيت 

Burung itu mengabarkan kematianku atau salah satu 

penghuni rumahku. 

Dalam kepercayaan kaum arab, jika seorang sudah mati maka 

tulang-belulangnya akan berubah wujud menjadi burung 

Hamah. Demikian pula jika ada orang yang mati terbunuh dan 
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belum dibalaskan dendamnya. Maka, menurut kepercayaan 

mereka, dari kepalanya akan keluar burung Hamah yang tak 

henti-hentinya mengatakan: “Berilah aku minum.” Sampai 

dendamnya dibalas.(14) 

Semua kepercayaan tak berdasar ini ini dinafikan oleh Nabi صلى الله عليه وسلم 

dalam sabdanya: 

 ولا هامة
Tidak ada burung hamah pertanda sial. 

Shafar 

Setelah itu, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

 ولا صفر
Dan tidak ada Shafar 

Para ulama berselisih mengenai makna Shafar dalam hadits 

ini. 

Sebagian mereka mengatakan bahwa yang dimaksud dengan 

Shafar di sini adalah menunda Asyhuril Hurum ke bulan 

Shafar. Di kalangan Arab, ada empat bulan yang diagungkan. 

Tidak boleh terjadi peperangan dalam empat bulan tersebut. 

Salah satunya adalah bulan Muharam. Akan tetapi ketika 

mereka perlu berperang di Bulan Muharam, mereka 

melakukan praktek nasi’ (menunda bulan haram). Jadi mereka 

tetap berperang di bulan Muharam, kemudian di bulan 

setelahnya yaitu Shafar, barulah mereka mengadakan 

gencatan senjata.(15) Praktek nasi’ seperti inilah yang 

disinggung dalam ayat Al-Qur’an : 
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ا  مًا إ نَّم  مُون هُ عَ  يُح رِّ مًا و  لُّون هُ عَ  رُوا يُح  ف  ين  ك   ب ه  الذَّ 
لُّ ر  يضُ 

ي اد ةٌ ف  ال كُف  ءُ ز  النَّسي 
م   رَّ ا ح  ة  م  دَّ ئُوا ع  ُو اط  ي لي  ه د  ُ لا  ي  م  و اللََّّ ال ه  م  ع 

 
ُ زُيِّن  ل هُم  سُوءُ أ م  اللََّّ رَّ ا ح  لُّوا م  يُح  ُ ف  اللََّّ

ين   ف ر 
م  ال كا  و   ال ق 

Sesungguhnya mengundur-undurkan bulan haram itu adalah 

menambah kekafiran. Disesatkan orang-orang yang kafir 

dengan mengundur-undurkan itu, mereka menghalalkannya 

pada suatu tahun dan mengharamkannya pada tahun yang 

lain, agar mereka dapat mempersesuaikan dengan bilangan 

yang Allah mengharamkannya, maka mereka menghalalkan 

apa yang diharamkan Allah. (Syaitan) menjadikan mereka 

memandang perbuatan mereka yang buruk itu. Dan Allah 

tidak memberi petunjuk kepada orang-orang yang kafir. (QS 

At-Taubah: 37) 

Shafar juga adalah nama ular yang dalam anggapan kaum 

Jahiliyah berada di dalam perut. Apabila lapar, maka ular ini 

akan mengigit. Rasa perih karena kelaparan berasal dari 

gigitan ular ini. Menurut mereka Shafar yang ada dalam perut 

itu dapat menular dengan cepat. Maka Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

menafikan kepercayaan takhayul ini dengan mengatakan 

bahwa tidak ada yang dinamakan dengan Shafar dan tidak ada 

pula penularannya. (16) 

Shafar dalam hadits ini juga bisa diartikan Bulan Shafar. 

Kaum Arab Jahiliyah menganggap bulan Shafar sebagai bulan 

yang penuh bencana dan fitnah, sehingga mereka 

menganggapnya sebagai bulan sial. Oleh sebab itu, Nabi صلى الله عليه وسلم 

melarang untuk mempercayainya.(17) 
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Tidak Ada Ghul 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

 ولا غُول  

Dan Tidak ada Ghul 

Ghul adalah jenis jin yang menampakkan diri kepada manusia 

dengan berbagai wujud untuk menyesatkannya di padang pasir 

atau dalam perjalanan. Islam tidak menafikan keberadaan jin, 

yang dinafikan di sini adalah kemampuan Ghul untuk 

menyesatkan manusia.(18) 

Dalam hadits lain, Nabi صلى الله عليه وسلم mengajarkan cara mengusir Ghul, 

beliau bersabda: 

ل ت  ل كُمُ » وَّ إ ذ ا ت غ  نُ، و  يلا  غ 
ذ ان  ال 

ب اد رُوا  ب ال  
  «ف 

menampakkan diri, maka segeralah Ghul para Jika 
(19) (HR Ahmad) .adzanmengumandangkan  

Yakni lakukanlah adzan di hadapan mereka, maka mereka 

akan pergi. Hadits ini menunjukan bahwa Ghul memang ada.  

Ramalan Bintang 

Lalu Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

 ولا نوء

Tidak ada nau. 
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Nau adalah tempat-tempat orbit bulan. Orang Arab 

menganggap bahwa dalam setiap tempat nau ada hujan. Oleh 

sebab itu mereka mengatakan: 

 اذ  ك   ء  و  ن  ا ب  ن  ر  ط  مُ  

Kami diberi hujan karena nau tertentu. 

Nabi صلى الله عليه وسلم menafikan keyakinan ini, sebab hujan dan semua 

yang terjadi di muka bumi ini tidak terjadi melainkan karena 

kehendak Allah جل جلاله. Oleh karena itu tidak boleh menisbatkan 

hujan atau lainnya kepada selain Allah (20) .جل جلاله 
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النهي عن و محالة باطل بل هو متعلق بالمشيئة الربانيةلا مؤثرة المعدية العلل من أن 

 «مداناة المجذوم من قبيل اتقاء الجدار المائل والسفينة المعيبة

 (:2981/ 9« )شِح المشكاة للطيبِ الكاشف عن حقائق السنن»

أقول: إن )لا( التي لنفْ الجنس دخلت على المذكورات ونفت ذواتها، وهِ غير منفية »
هامة فإن العدوى وصفر و؛ فتوجه النفْ إلى أوصافها وأحوالها التي هِ مخالفة للشْع



31 
 

فإن نفْ الذات لْرادة نفْ  والنوء موجودة والمنفْ هو ما زعمت الجاهلية إثباتها،
 «الصفات أبلغ، لنه من باب الكناية 

 (:214/ 16« )شِح النووي على مسلم»(7) 

مُم ر ضُ و ا»
ال  اء  و  سْ   الرَّ لُهُ يوُر دُ ب ك  و 

( ق  حٌٍّ اء  لايورد مُم ر ضٌ على   مُص  سْ   الرَّ حُّ ب ك  ل مُص 
بُ  اح  مُم ر ضُ ص 

اءُ ال  اض  ق ال  ال عُل م  ر  م 
عُولُ يوُر دُ محذوف أى لايورد إ ب ل هُ ال 

ف  م  اد  و  و الصَّ
اح   ح  ب ل  الصِّ  

بُ الْ  اح  حُّ ص  اض  و ال مُص  ر  م 
ب ل  ال   

يث  الْ   د 
ع نى  الح  بُ لايورد ف م  اح  ب ل  اص   

لْ 
اض   ر  م 

ل  الله تعال  ال 
ع  ر ضُ ب ف  ا ال م  اب ه  ص 

 
ا أ نَّهُ رُبَّم 

 
اح  ل  ح  ب ل  الصِّ  

ب  الْ  اح   إ ب ل  ص 
إ ب ل هُ على  

ل   ص  ا ح  رُبَّم  ا و  ه  ر ض  رٌ ب م  ا ضَ   ب ه  اح  صُلُ ل ص  ي ح  وقدره الذى أجرى به العادة لابطبعها ف 
اد  ال   ت ق  ن  ذ ل ك  ب اع  مُ م  ظ  ع 

 
رٌ أ ُ ضَ   ا فيكفر والله أعلمله  ه  ب ع  و ى ب ط   «ع د 

 (:93/ 5« )المفاتيح ف شِح المصابيح»(8)

بالله"، )ثقة(: منصوبة على الحال، والثقة: الاعتماد؛ يعنِ: كُل  معي من ثقةً كُل  قوله: "»
تُ على الله ألا يصيبنِ إلا ما قضَ الله لي، وهذا درجةُ المتوكليْقصعةٍ واحدةٍ؛   ،فإني توكلَّ

، وإن احترزت  فقد جاءت الرخصةُ فيه  «فإن لم تَترز من المجذوم فهو متوكِّّ

 (:228/ 16« )شِح النووي على مسلم»

ت ي اط  لا  ل ل وجُُوب  » ح  ب اب  و الا  ت ح  س  ن هُ على   الا  ار  م  ر  ف 
ال  ت ن اب ه  و  ر  ب اج 

م 
مَّ و حم  لُ ال  

 
ل لُ و أ

ا ال  
ل هُ لب    ع  ف  هُ ف  ع  ل مُ م  ع 

 
ُ أ  و از  و اللََّّ

 «ي ان  الج 

 ت عبد الباقي(: 1142/ 2« )سنن ابن ماجه»
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ُّ ق الوُا:  - 1647 ني 
لا  ق  ل فٍ ال ع س  دُ ب نُ خ  مُح مَّ ، و  دُ ب نُ مُوسى  مُُ اه  رٍ، و  بوُ ب ك 

 
ث ن ا أ دَّ ح 

ا لُ ب نُ ف ض  ضَّ ث ن ا مُف  دَّ : ح  دٍ ق ال  ث ن ا يوُنسُُ ب نُ مُح مَّ دَّ ن  ح  ، ع  يد  ه  ن  الشَّ
ب يب  ب  ن  ح  ، ع  ل ة 

ذ   خ 
 
: أ لَّم  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  نَّ ر سُول  اللََّّ  ص 

 
، أ ب د  اللََّّ  ن  ع 

اب ر  ب  ن  ج  ، ع  ر  د 
ن  ال مُن ك 

د  ب   مُح مَّ
 : ، ثُمَّ ق ال  ة  ع  ص  هُ ف  ال ق  ع  ا م  ل ه  د خ 

 
، »ب ي د  ر جُلٍ مُ  ذُومٍ ف أ ةً كُل  ً على   اللََّّ   ث ق  ت و كُّلُّ  «ب اللََّّ  و 

 (:151/ 1« )فتح الباري لابن حجر»(9) 

ق وله » ل يَّة لا  و   اه 
نوُا يعتقدونه ف  الج  ال الطَّ طيرة هِ   نفْ لما كا  ن يع ت بْ ح 

 
صله أ

 
ائ ر إ ذا و أ

ن ذ ل ك مشئوم ثمَّ 
 
إ ن تشاءم تركُوا واعتقدوا أ إ ن تيامن فعلوا و 

ار ف  ا أطلق على كل ط   م 
 «يتشاءم ب ه  

 (:219/ 16« )شِح النووي على مسلم»(10) 

ةُ شِ  كٌ » ير   ر  الطِّ يثٍ آخ  د  ا و في  ح  نَّه 
 
ادُ أ ت ق  ي  اع 

 
عُ أ و  ت ن ف 

 
لوُا إ ذ  ت ضُُّْ أ م  اع  اه  ت ض   ب مُق 
ل  
ع  ف 
ث رًا ف  ال 

 
ا أ ع لوُا ل ه   يج اد   معتقدين تأثيرها فهو شِكلأنهم ج 

 «و الْ 

 (:634/ 9« )شِح صحيح البخارى لابن بطال»

قال الْطابى: الفرق بيْ الفأل والطيرة أن الفأل إنما هو من طريق حسن الظن بالله »
 والطيرة وإنما هى من طريق الاتكال على شىء سواه.تعالى 

 :5/22"شِح مسلم"  (11)

ُون  ق ال  ذ   يرَّ ت ط  الٌ ي  نَّا ر ج  م  لُهُ و  و 
في  ر و اي ةٍ ق  نَّهُم  و  م  ف لا  ي صُدَّ دُون هُ ف  صُدُور ه   

ءٌ يج  ل ك  شي  
نَّكُم  ق ال    ف لا  ي صُدَّ
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ة  قال العلماء: معناه أن   ير  ت ب  عليكم الطِّ شيء تِدونه ف نفوسكم ضَورةً، ولا ع 
ب لكم فلا تكليف به، ولكن لا تمتنعوا بسببه من  ف ذلك، فإنه غير مُكت س 

موركم 
ُ
ب لكم، فيقع به  -التصرُّف ف أ فهذا هو الذي تقدرون عليه وهو مُكت س 

فاتهم  ة والامتناع من تصرُّ ير  لَّم  عن العمل بالطِّ ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  التكَيف، فنهاهم ص 
ةُ هِ   مح  مُول ةٌ  بسببها، وقد تظاهرت الحاديث الصحيحة ف النهي عن التطيرُّ  ير   و الطِّ

هُم  على    ن د  اهُ ع  ت ض  لٍ على   مُق  م  ير   ع 
ن  غ  دُ ف  النَّف س  م  ا يوُج  ا لا  على   م  ل  ب ه  م  ع 

  ال 

 (:213/ 12« )فتح الباري لابن حجر»(12) 

ةُ شِ  كٌ » ير   هُ الطِّ عُودٍ ر ف ع  س  هُ هُو  وبن حب ان ع ن بن م  ح  حَّ يُّ و ص  ذ  م  بوُ د اودُ  و الترِّ 
 
ج  أ ر  خ 

 
 و أ

لُهُ  ق و    و 
بهُُ ب التَّو كُّّ ه 

نَّ اللََّّ  يذُ  ل ك  يرَّ  و  نَّا إ لاَّ ت ط  ا م  م  عُودٍ و  س  م بن م  ا منا إ لاَّ من كَل   م  و 
يُّ  ذ  م  هُ الترِّ  كا  ا ح  ار يِّ ف يم 

ُخ  ي خُ الب  ر بٍ ش  انُ ب نُ ح  ق د  ب يَّن هُ سُل ي م   بْ   و 
ر ج  ف  الْ 

د 
ُ
ن  ع   أ

ار  
ُخ  ا الب  عُ ضًٌَُّ ف  و  ي د 

 
عًا أ نَّ ذ ل ك  يج  ل بُ ن ف 

 
مُ أ ه  اد  ت ق  ع  كًا لا  ل  ذ ل ك  شِ   ا جُع  إ نَّم  هُ و 

ن  يِّ ع 
لُهُ  ق و  ع  اللََّّ  ت ع الى  و  كُوهُ م  شِ  

 
هُمُ أ نَّ

 
أ نَّ من و قع ف ك 

 
ةٌ إ لى  أ ار    إ ش 

بهُُ ب التَّو كُّّ ه 
نَّ اللََّّ  يذُ  ل ك  و 

ُ ذ ل ك  ن  ذ ل ك  له  ُ م  ذُ ب م ا ع ر ض  له   يؤُ اخ 
نَّهُ لا 

 
ة  أ ير    ب الطِّ

 
ع ب أ ل م  ي  َّ  و  لَّم  للَّ   «ف س 

 (:213/ 12« )فتح الباري لابن حجر»(13) 

ل ي ه  » ُ ع  لََّّ اللََّّ ِّ ص  ن  النَّبِ  يَّة  ع  م 
ُ
ن  أ

يل  ب  اع  م  ن  إ س  رٍ ع  ع م  ن  م  زَّاق  ع  ب دُ الرَّ ج  ع  ر  خ 
 
لَّم  و س   و أ

ت   د  س  إ ذ ا ح  ع  و  ر ج 
يرَّ ت  ف لا  ت  إ ذ ا ت ط 

دُ ف  نُّ و الح  س  ةُ و الظَّ ير   دٌ الطِّ ح 
 
ن هُنَّ أ ل مُ م  ث ةٌ لا  ي س   ث لا 

ق   ن ن ت  ف لا  تَ  قَّ إ ذ ا ظ  ب غ  و 
بِ  ف لا  ت 

 
يث  أ د  ن  ح  دٌ م  اه  ُ ش  ن  له  لٌ ل ك  و  مُع ض 

 
لٌ أ ا مُر س  ذ  و ه 

هُ هُ  ع  ف  ة  ر  ي ر  بِ  هُر 
 
ن  أ ٍ ع  يِّْ

ن دٍ ل  يٌٍّ ب س  د  ع ب  و أخرج بن ع  ُّ ف  الشُّ هُ الب  ي ه قي  ر ج  خ 
 
ة  أ ي ر  إ ذ ا ر 
تُم   يرَّ  ضُوات ط   «ف ام 
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 )628/ 24« )التوضيح لشْح الجامع الصحيح(14) 

سمون فتطير، وكانوا يعظام الموتى تصير هامة قوله: "ولا هامة". قال أبو عبيد: )يقول(: »
 .ذلك الطائر: الصدى

نعيت وقال ابن العرابِ: كانوا يتشاءمون بالهامة إذا وقفت على بيت أحدهم يقول: 
 .داري. وقاله مالك أيضًاأهل نفسي أو أحد من إلى 

 قولهم ف -صلَّ الله عليه وسلم  -وقال القزاز: هِ طائر من طير الليل. وإنما نفى 
ا قتل أحد ولم يؤخذ بثأره خرجت من رأسه هامة لا تزال تقول: اسقونِ، الجاهلية: إذ

  «حتى يؤخذ بثأره. وقاله الجوهري وابن فارس

 (:89/ 5« )المفاتيح ف شِح المصابيح»(15) 

ر، كانوا يعتقدون تَريم القتال ف رجب  ف  م إلى الصَّ ر هو تأخير تَريم المحرَّ ف  وقيل: الصَّ
م،  م كانوا وذي القعدة وذي الحجة والمُحرَّ فإذا حدثت لهم حرب مع قوم ف المحرَّ

ر؛ لنحارب   ف  مُ شهر  التحريم، بل نقلنا التحريم إلى شهر الصَّ يقولون: لم يُجع ل المُحرَّ
م أعداءنا لًا من شهر المُحرَّ ر بد  ف  بطل  النبُِّ ثم نترك الحرب ف شهر الصَّ

 
صلَّ الله  -، فأ

ر  -عليه وسلم  ف  ن قال: كان ف البطن حية، ومن قال: الصَّ ب م  ؛ يعنِ: كذ  هذه الشياء 
ر يجوز ف  م إلى الصَّ بوُا أنَّ نقل  التحريم من المُحرَّ ذ   «مشؤوم، وك 

 (:941/ 3« )نن أبِ داودمرقاة الصعود إلى س»(16) 

اج أنٌّه سئل عن ولا »)  الصفر فقال: هوصفر( حكى أبو عبد الله عن رؤبة بن الحجٌّ
ال: وهِ أعدى من الجرب. قال أبو حيٌّة تكون ف البطن تصيب الماشية والناس، ق

 «أنٌّها تعدي -صلَّ الله عليه وسلم  -عبد الله: فأبطل النبِ 
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 (:295/ 22« )بن الحجاج الكوكب الوهاج شِح صحيح مسلم»

وقيل إن الصفر حية ف البطن تهيج عند جوع صاحبها وربما قتلت صاحبها وكانت »
صفر" ولا "العرب ترى أنها أعدى من الجرب فنفى النبِ صلَّ الله عليه وسلم بقوله 

  «كما مر آنفًا والمعنى عليه لا سُاية لصفر من صاحبها إلى غيره كما تزعمه العرب

 (:2982/ 9« )ح المشكاة للطيبِ الكاشف عن حقائق السننشِ»(17)

 «ويحتمل أن يكون نفيا لما يتوهم أن شهر صفر تكثر فيه الدواهِ والفتن))فض((: 

 (:295/ 22« )الكوكب الوهاج شِح صحيح مسلم بن الحجاج»

د بن ولا ») صفر( ف الشْع أي لا تشاؤم بدخول صفر، وفي سنن أبِ داود عن محمَّ
 الفتن الدواهِ وأنهم كانوا يتشاءمون بدخول صفر أي لما يتوهمون أنه فيه تكثر راشد 

 (:239/ 5« )شِح السيوطي على مسلم»(18) 

لا  [ 7777]» ن الغيلان ف  الفلوات و هِ  جنس و 
 
ن ت ال ع ر ب تز عم أ  النَّو و يٌّ كا 

غول ق ال 
 
 
يْ فتتراءى للنَّاس وتتغول تغولا أ ي اط  ر  من الشَّ يق ي تتلون تلونا فتضلهم ع ن الطَّ

رُون   ق ال  آخ  ل ي ه  و سلم ذ ل ك و   د  فتهلكهم ف أب طل النَّبِ  صلَّ الله ع 
اد ب الح  يث  ل ي س  المُر 

ا تزعمه ال ع ر ب من تلون الغول بالصور  ال م  ْ ط  ع ن اهُ إب  ا م  إ نَّم  نفْ وجود الغول و 
م ة واغتيالها ق الوُا و  ت لف  ن تضل أحداال مُخ 

 
يع أ ت ط   ت س 

ي لا 
 
 «عنى لا  غول أ

 ط الرسالة(: 315/ 23« )مسند أحمد» »(19) 

اب ر   - 36823» ن  ج  ، ع  ن  ن  الح  س  ، ع  ان  سَّ امُ ب نُ ح  ث ن ا ه ش  دَّ ، ح  ارُون  يدُ ب نُ ه  ن ا ي ز 
ث  دَّ ح 

ل ي   لََّّ الُله ع  : ق ال  ر سُولُ الله  ص  ب د  الله ، ق ال  ن  ع 
نُوب  ك  م 

 
، ف أ ب  : " إ ذ ا كُن تُم  ف  الْ  ص  م 

لَّ ا ه  و س 
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ت ن جُوا، ) ، ف اس  ب  إ ذ ا كُن تُم  ف  الج  د  ، و 
ن از ل  م 

لا  ت ع دُوا ال  ا، و  نَّت ه  س 
 
ك ب  أ ل ي كُم  3الرَّ ( و ع 

 ، ي ل 
و ى ب اللَّ ر ض  تُط 

إ نَّ ال  
، ف   ة 

لج  ل ت  ل كُمُ ب الدُّ وَّ إ ذ ا ت غ 
نُ ( 7) ف  غ يلا 

، ، ال  ذ ان 
رُوا ب ال   ب اد 

ف 
و ى الح  يَّات  

 
أ ا م  ه  إ نَّ

ا، ف  ل ي ه  لوُا ع   
لا  ت نْ  ، و  رُق  و اد  الطُّ لُّوا على   ج  لا  تصُ   « و 

 (:23/ 6« )المفاتيح ف شِح المصابيح»

ل ت  » رُوا بالذانالغ يلانُ وقد جاء ف الحديث: "إذا تغوَّ م إذا ظهرت لك "؛ يعنِ:فباد 
ون من الذان  «الغ يلانُ فأذِّنوا بالذان ف وجوههم؛ فإنهم يفرُّ

 (:146/ 12« )شِح السنة للبغوي»(20) 

لُهُ:  ر اد  « لا  ن و ء  »ق و 
 
بُ أ ن ت  ال ع ر بُ ت ن س  ا كا  ان ي ة  ب ه  م  و اك ب  الثَّم  ن و اء  ال ك 

 
ر  إ لى  أ ط  م 

ال 
تي  
ين  الَّ  

ع شْ 
ال  ر  و  م 

لُ ال ق  ن از  ن  ي كُون   هِ   م 
 
عُ أ ل  الشَّْ  ب ط 

 
ا، ف أ ذ  ن ا ب ن و ء  ك  ر  ت قُولُ: مُط  ، و 

زَّ  بِّه  ع  ن  ر  ، ع  لَّم  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  بْ   الرَّسُولُ ص  خ 
 
ا أ م  ، ك  ن  اللََّّ 

ءٌ إ لا ب إ ذ   
 ب ن و ء  النُّجُوم  شي 

 : ن  ق ال  : " م  لَّ ق ال  ن  و ج  م  ، و  و اك ب  ف رٌ ب ال ك 
، كا  نٌ بِ  م  ل ك  مُؤ  ، ف ذ  ب ر حم  ت ه  ل  اللََّّ  و 

ض  ن ا ب ف  ر  مُط 
و اك ب  " نٌ ب ال ك  ، مُؤ م  ف رٌ بِ  ل ك  كا  ا، ف ذ  ذ  ن ا ب ن و ء  ك  ر  : مُط 

 ق ال 

 (:326/ 22« )الكوكب الوهاج شِح صحيح مسلم بن الحجاج»

 «المطر إلى نوء من أنواء المنازلنسبة  نوء( ف الشْع أي لاولا »)

 

 

 

 

 



37 
 

CARA MENEPIS PERTANDA BURUK 

Telah disinggung bahwa setiap manusia pasti pernah 

merasakan pertanda buruk dalam hatinya. Nabi صلى الله عليه وسلم 

memberikan solusi untuk menepis perasaan tersebut dengan 

beberapa hal. Di antaranya adalah: 

Jangan Membenarkannya 

Jangan membenarkan perasaan itu, tapi tetaplah lakukan 

rencana yang hendak dilakukan dengan bertawakal kepada 

Allah جل جلاله. Dalam suatu hadits Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

 إ   دٌ ب  ع   س  ي  ل  
 إ  ف   ةٌ ير   ط   هُ ب  ل  ق   لُ خُ د  ي   س  لاَّ

 ذ 
 
 ب   سَّ ح  ا أ

 : ل  قُ ي  ل  ف   ك  ل  ذ 

Tidak ada seorang pun kecuali akan terlintas di hatinya 

keberadaan pertanda buruk. Jika ia merasakannya, maka 

katakanlah: 

 
 
 إ   ة  وَّ  قُ لا   ،الله اء  ا ش  م  ، الله دُ ب  ع  ا ن  أ

   لا   ،بالله  لاَّ
 
 إ   ات  ن  س  بالح     تي  يأ

 بُ ه  ذ   يُ لا  و   ، اللهلاَّ
 إ   ات  ئ  ي  السَّ 

  ، اللهلاَّ
 
  دُ ه  ش  أ

 
  .يرد  ق   ءٍ شي     كُلِّ على    الله   نَّ أ

Aku adalah hamba Allah. Apa yang dikehendaki Allah akan 

terjadi. Tiada kekuatan kecuali dengan Allah. Tidak ada 

yang mendatangkan kebaikan kecuali Allah. Tidak ada yang 

menghilangkan keburukan kecuali Allah. Aku bersaksi 

bahwa Allah Mahakuasa atas segala sesuatu. (HR Abu 

Dawud)(1) 

Dalam hadits lain, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

تُم  إ ذ ا  يرَّ  وُات ط  كلَّ ت و  ضُوا و على   اللََّّ  ف   ف ام 
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Jika kalian merasakan pertanda keburukan, maka tetaplah 

jalankan, dan bertawakallah kepada Allah. (HR Ibnu Adi)(2) 

Orang yang mengurungkan kegiatannya hanya berdasarkan 

pertanda buruk atau hari yang dianggap sial tidak akan dapat 

meraih derajat yang tinggi kelak di akhirat. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ع   و  ر ج 
 
م  أ س  ت ق  و  اس 

 
ن  أ هَّ ن  ت ك  ء م  ات ال ع لا  ر ج  ن ال  الدَّ الُهُ ل ن  ي  ًا و ر ج  يرُّ رٍ ت ط  ف  ن  س  م 

اتٌ   ث ق 
Tidak akan dapat meraih derajat-derajat yang tinggi seorang 

yang mendatangi dukun, mengundi nasib, atau 

mengurungkan perjalanan karena pertanda buruk. (HR 

Thabrani)(3) 

Doa 

Selain itu doa merupakan senjata umat Islam dalam mencegah 

bala. Dalam Hadits disebutkan: 

ه   ذ  ن  ه  ُ م  ن  ع ر ض  له  ة  م  ير   ي قُل  الطِّ
ءٌ ف ل   شي  

Siapa yang merintanginya sesuatu dari pertanda buruk, 

maka hendaknya ia mengucapkan doa: 

كُ  اللَّهُمَّ لا   ير   إ له   غ 
ُك  و لا  ير  ير   إ لاَّ خ  لا  خ  كُ  و  ير  ير   إ لاَّ ط   ط 

Ya Allah tidak ada pertanda kecuali dari-Mu. Tidak ada 

 Mu. Tiada tuhan selain Engkau.-kebaikan kecuali kebaikan
(4)(HR Baihaqi) 

Dalam riwayat lain disebutkan bahwa ketika Nabi صلى الله عليه وسلم ditanya 

mengenai pertanda buruk, Beliau صلى الله عليه وسلم bersabda: 
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 إ  ف  
 ا ر  ذ 

 
 أ

 
 ل  قُ ي  ل  ف   هُ ر  ك  ا ي  م   م  كُ دُ ح  ى أ

Jika salah seorang dari kalian melihat apa yang tidak ia 

sukai, hendaknya ia berkata: 

عُ  ف  لا  ي د  ، و  ن ت 
 
ن ات  إ لاَّ أ تي  ب الح  س 

 
ة  إ لاَّ اللهم لا  ي أ  قُوَّ

و ل  و لا  لا  ح  ، و  ن ت 
 
يِّئ ات  إ لاَّ أ السَّ

 ب ك  

Ya Allah, tidak ada yang mendatangkan kebaikan kecuali 

Engkau. Tidak ada yang dapat menghalau keburukan kecuali 

. (HR Mu-Engkau. Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan
(5)Abu Dawud) 

Bersedekah 

Bersedekah merupakan salah satu cara menghalau kenahasan 

dan bala. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

. ق ة  د  م  ب الصَّ عُوا نح  س  ذ ل ك  الي و  مٍ نح  سًا فاد ف   إنَّ ل كُُِّ ي و 

Setiap hari memiliki kenahasan tersendiri maka halaulah 

. (HR Ibnu bersedekahkenahasan hari itu dengan 
(6)Marduyah) 

Menjauhi Kemaksiatan 

Banyak cobaan dan kesialan yang disebabkan oleh dosa yang 

kita lakukan. Dalam Al-Qur’an disebutkan: 

يكُم   ي د 
 
ب ت  أ س  ا ك  يب ةٍ ف ب م  ن  مُص  اب كُم  م  ص 

 
ا أ م  ث يٍر و  ن  ك  ي ع فُو ع  و   

Dan apa saja musibah yang menimpa kamu maka adalah 

disebabkan oleh perbuatan tanganmu sendiri, dan Allah 
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memaafkan sebagian besar (dari kesalahan-kesalahanmu). 

(QS As-Syura: 30) 

Maksiat bisa menjadi sebab seseorang terhalang dari pintu 

rizki, Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

يبُهُ  ن ب  يصُ  ز ق  ب الذَّ مُ الرِّ ر  ُح  إ نَّ الرَّجُل  لي   و 
Sesungguhnya seorang hamba benar-benar dihalangi dari 

rizki karena sebab dosa yang ia lakukan. (HR Ibnu 

Majah)(7) 

Keburukan akhlak akan mendatangkan berbagai kesialan baik 

di dunia maupun di akhirat. Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

و ء   يت ة  السَّ ن عُ م  ق ةُ ت م  د  عُمُر  و الصَّ
ي اد ةٌ ف  ال  ُّ ز  بْ 

ال  مٌ و  لُقُ  شُؤ 
اءٌ و سُوءُ الْ  لُقُ  ن م 

نُ الْ   حُس 

Akhlak yang baik adalah berkah, dan akhlak yang buruk 

adalah kesialan. Kebaikan dapat menambahkan umur dan 

sedekah dapat mencegah kematian yang buruk. (HR 

Ahmad)(8) 

Meningkatkan ketaatan dan menjauhi kemaksiatan adalah 

salah satu cara untuk menghalau kesialan di dunia dan akhirat. 

Demikianlah hal-hal yang dapat menangkal kesialan dalam 

Islam, bukan dengan ketakutan, bersembunyi di dalam rumah, 

mengurungkan kegiatan, atau lainnya. Namun dengan 

berserah diri kepada Allah جل جلاله, berdoa dan beramal shaleh. 

Referensi 

 (:488/ 15« )داود لابن رسلانشِح سنن أبِ »(1) 
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سيدخل  إلاعبد ليس قال: " -صلَّ اللََّّ عليه وسلم-وفي "مراسيل أبِ داود" أن النبِ »
، إن اللََّّ قلبه  ، لا قوة إلا باللََّّ ، ما شاء اللََّّ طيرة، فإذا أحس بذلك فليقل: أنا عبد اللََّّ

 على كل شيء قدير" 

 (:213/ 12« )فتح الباري لابن حجر»(2) 

هُ إ ذ ا » ع  ف  ة  ر  ي ر  بِ  هُر 
 
ن  أ ٍ ع  يِّْ

ن دٍ ل  يٌٍّ ب س  د  تُم  و أخرج بن ع  يرَّ  ضُوا و على   اللََّّ  ف  ت ط  وُاف ام  كلَّ  «ت و 

 (:213/ 12« )فتح الباري لابن حجر»(3) 

ر ج  » ن ال  الدَّ هُ ل ن  ي  ر د اء  ر ف ع  بِ  الدَّ
 
ن  أ ُّ ع  بْ  اني  ج  الطَّ ر  خ 

 
و  و أ

 
ن  أ هَّ ن  ت ك  ء م  ات ال ع لا 

ع   و  ر ج 
 
م  أ س  ت ق  ن  اس  رٍ م  ف  دٌ س  اه  ُ ش  له  اعًَ و  ط  نَّ ف يه  ان ق 

 
ظُنُّ أ

 
نِ  أ

نَّ
 
اتٌ إ لاَّ أ الُهُ ث ق  ر ج  ًا و  يرُّ ت ط 

يِّ  ن دٍ ج  يثٍ ب س  د  ث ن اء  ح 
 
ارُ ف  أ َّ هُ ال بَ  ر ج  خ 

 
ٍ و أ يْ  ن  حُص 

ان  ب  م ر  ن  ع   «دٍ ع 

 (:213/ 12« )فتح الباري لابن حجر»(4) 

قوُفاً » و  م رٍو م  ن  ع 
ب د  اللََّّ  ب  يث  ع  د  ن  ح  ع ب  م  ُّ ف  الشُّ ج  الب  ي ه قي  ر  خ 

 
ن  و أ ُ ع ر ض  م  ن  له  م 

ه   ذ  ي قُل  ه 
ءٌ ف ل  ة  شي   ير   ير   إ لاَّ الطِّ كُ  و لا  خ  ير  ير   إ لاَّ ط  ُك   اللَّهُمَّ لا  ط  ير   إ له   غ 

لا  كُ  و  ير   «خ 

 ط مع عون المعبود(: 24/ 6« )سنن أبِ داود»(5) 

ث ن ا  - 1232 دَّ ن ب لٍ ح  حم  دُ ب نُ ح 
 
: ن ا أ ع نى  ق الا  ي ب ة  ال م  بِ  ش 

 
ر  ب نُ أ

بوُ ب ك 
 
ك يعٌ ،و أ ن   و  ع 

ن   ي ان  ، ع  ن  سُف  اب تٍ ، ع 
بِ  ث 

 
ن  أ

ب يب  ب  ة  ح  و  رٍ  عُر  م  ن  عَ 
حم  دُ  -ب 

 
:-ق ال  أ ُّ ق ال   : ال قُر شي 

ل مً » لُ، و لا  ت رُدُّ مُس 
 
أ ا ال ف  نُه  س  ح 

 
: أ ال  لَّم  ف ق  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  ِّ ص  ن د  النَّبِ  ةُ ع  ير   ، اذُك ر ت  الطِّ

 : ي قُل 
هُ ف ل  ر  ا ي ك  دُكُم  م  ح 

 
ى أ

 
إ ذ ا ر أ

 لا  اللَّهُمَّ ف 
 
ن ات  تي  ي أ عُ إ لاَّ ب الح  س  ف  لا  ي د  ، و  ن ت 

 
أ

.  ب ك 
ة  إ لاَّ  قُوَّ

و ل  و لا  لا  ح  ، و  ن ت 
 
يِّئ ات  إ لاَّ أ  «السَّ
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 (:381/ 6« )فتح القدير للشوكاني»(6) 

 ُ لََّّ اللََّّ ع ت  ر سُول  اللََّّ  ص  م  ال بٍ س  بِ  ط 
 
ن  أ

ِّ ب  ن  عَل   ي ه  ع  ر د و  ج  اب نُ م  ر  خ 
 
لَّ و أ ل ي ه  و س  م   ع 

قُولُ:  مٍ ل كُُِّ إ نَّ »ي  ق ة  نح  سًا، ي و  د  م  ب الصَّ  و 
عُوا نح  س  ذ ل ك  الي  و اض   «ف اد ف  : اق ر ءُوا م  ع  ثُمَّ ق ال 

تمُ   ق  ن ف 
 
ما أ قُولُ: و  لَّم  ي  ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ع ت  ر سُول  اللََّّ  ص  م  إ نيِّ س 

، ف  هُو  م ن  شي    الْ  ل ف  ءٍ ف 
ي ف  يُُ ل فُ  قُوا ك   يُُ ل فُهُ إ ذ ا ل م  تُن ف 

 ت عبد الباقي(: 1336/ 2« )سنن ابن ماجه»(7) 

4877 -  ، يسَ  ن  ع 
ب د  اللََّّ  ب  ن  ع  ، ع  ي ان  ن  سُف  ك يعٌ، ع  ث ن ا و  دَّ : ح  دٍ ق ال  ُّ ب نُ مُح مَّ ث ن ا عَل   دَّ ح 

 
 
ن  أ

ب د  اللََّّ  ب  ن  ع  : ع  لَّم  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  : ق ال  ر سُولُ اللََّّ  ص  ، ق ال  ب ان  ن  ث و  ، ع   ع د 
لا  »بِ  الج 

ءُ  عَ  ر  إ لاَّ الدُّ د  ق 
لا  ي رُدُّ ال  ، و  ُّ بْ 

عُم ر  إ لاَّ ال 
يدُ ف  ال  إ نَّ ي ز  مُ الرَّجُل  ، و  ر  ُح  ن ب  لي  ز ق  ب الذَّ الرِّ

يبهُُ   «يصُ 

 )ط الرسالة 684/ 25« )دمسند أحم(8) 

ن  ب ع ض   - 16079» ، ع  ن  زُف ر 
ان  ب  ن  عُث م  رٌ، ع  ع م  ن ا م  بْ   خ 

 
: أ ، ق ال  زَّاق  ب دُ الرَّ ث ن ا ع  دَّ ح 

يثٍ ) ك  ن  م 
يثٍ 7ب نِ  ر اف ع  ب  ك  ن  م 

ن  ر اف ع  ب  ي ب ي ة   -( ، ع  دُ 
د  الح  ه  ن  ش  مَّ ن  م  كا  َّ  -و  نَّ النَّبِ 

 
أ

لََّّ  اءٌ، ص  لُقُ  ن م 
نُ الْ  : " حُس  لَّم  ق ال  ل ي ه  و س  لُقُ  و سُوءُ  الُله ع 

مٌ، الْ  ي اد ةٌ ف  ال  شُؤ  ُّ ز  بْ 
ال  ، و  عُمُر 

و ء  "  يت ة  السَّ ن عُ م  ق ةُ ت م  د   و الصَّ
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BERSIKAP OPTIMIS  

Islam sangat menentang sifat pesimis dan menekankan sifat 

optimis. Dalam Islam tidak dibenarkan menyakini adanya hari 

sial atau tanda sial sebab itu menimbulkan sikap pesimis. 

Akan tetapi Islam menganjurkan Fa’al, yaitu lebih 

bersemangat melakukan sesuatu karena mendengar atau 

melihat sesuatu yang membahagiakan. Fa’al adalah sebuah 

bentuk husnudzon kepada Allah جل جلاله bahwa Allah akan 

melancarkan urusannya.(1) Dan kita memang diharuskan untuk 

berprasangka baik kepada Allah جل جلاله. Dalam Hadits dikatakan: 

ي بِ   ب د  نِّ ع  ن د  ظ  ن ا ع 
 
 أ

Aku sesuai dengan prasangka hamba-Ku mengenai-Ku. (HR 

Bukhari-Muslim) 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengizinkan fa’al. Dalam suatu Hadits, 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ة ،  ير   ا لا  ط  هُ  ير  لُ و خ 
 
أ  ال ف 

Tidak ada pertanda buruk. Pertanda yang baik adalah 

Fa’al.” 

Para sahabat bertanya: 

لُ؟
 
أ ا ال ف  م   و 

Apakah Fa’al? 

Nabi صلى الله عليه وسلم menjawab: 
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 ه  عُ م  س  ي   ةُ الح   الصَّ  ةُ م  كَ   ل  ا  
 
 م  كُ دُ ح  ا أ

 “Kata-kata baik yang didengar oleh seorang dari kalian.” 

(HR Bukhari-Muslim) 

Para ulama menyebutkan, contoh fa’al adalah seperti ketika 

seorang sakit mendengar ada yang mengatakan: Ya Salim 

(Salim maknanya yang sehat). Maka kata yang ia dengar itu 

menyemangatinya untuk lekas sembuh. Atau ketika hendak 

bepergian ia mendengar: Ya Najih (Najih maknanya yang 

sukses). Maka ia merasa senang sebab kata itu mengisyatatkan 

perjalanannya akan berhasil sukses. Dan yang semisalnya.(2) 

Fa’al disukai oleh Nabi صلى الله عليه وسلم sebab bersumber dari 

prasangka baik kepada Allah صلى الله عليه وسلم dan menumbuhkan 

optimisme. Dalam suatu hadits disebutkan bahwa Nabi صلى الله عليه وسلم 

bersabda: 

ة ، لا  ير   لا  ط  و ى و  د  بُنِ  ع  يُع ج  لُ و 
 
أ ن ةُ ال ف  ةُ الح  س  كَ  م 

ال حُ ال    الصَّ

Tidak ada penularan dan tidak ada pertanda buruk. Dan aku 

menyukai Fa’al yang bagus, yaitu kata-kata yang bagus. 

(HR Bukhari-Muslim) 

Fa’al merupakan kebiasaan Nabi صلى الله عليه وسلم, dikisahkan oleh Sahabat 

Anas bin Malik ra: 

نَّ 
 
ع  أ م  ن  ي س 

 
ت ه  أ ج  لح  اج  ر  بهُُ إ ذ ا خ  ن  يُع ج  لَّم  كا  ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ َّ ص  دُ ي ا : النَّبِ  ، ي ا ر اش 

يحُ "  
 نج 
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Nabi صلى الله عليه وسلم senang apabila ketika keluar untuk menunaikan 

keperluannya mendengar: Ya Rasyid (Hai yang mendapatkan 

petunjuk) Ya Najih (Hai yang sukses). (HR Turmudzi) 

Demikianlah semestinya kita selalu memupuk jiwa yang 

optimis dan selalu berprasanga baik kepada Alah جل جلاله. 

Referensi 

 (:215/ 12« )فتح الباري لابن حجر»(1) 

نِّ » اؤُم  سُوءُ ظ  نَّ التَّش 
 
لُ ل 

 
أ بهُُ ال ف  لَّم  يُع ج  ل ي ه  و س  ُ ع  لََّّ اللََّّ ن  ص  ا كا  إ نَّم  ُّ و   ل يمي 

اللََّّ  ب  ق ال  الح 
قٍ  ب بٍ مُح قَّ ير   س 

 ب غ 
نِّ ب اللََّّ  ت ع الى  ن  الظَّ ُس  مُورٌ بح 

 
أ نُ م  م  ال مُؤ  نٌٍّ ب ه  و  نُ ظ  اؤُلُ حُس  ع الى  ت  و التَّف 

الٍ  خ ص  على   كُلِّ ح  نَّ الشَّ
 
ة  هُو  أ ير   ن  الطِّ ن عُ م  ال م  ل  و 

 
أ ص  ف  ال ف  ع نى  الترَّ خُّ ُّ م  يبِ  ق ال  الطِّ و 

ى ل و  
 
ي ئاً ر أ نَّهُ ش  ظ  ع ل  ذ ل ك  ف  ت ه  ف ل ي ف  اج  ب  ح 

ل  نًا مُح رِّضًا على   ط  س  دِّ ذ   ح  آهُ ب ض  إ ن  ر  لا  ل ك  ف  و 
ن  
 
ت  ب أ تصَُّ تي  اخ 

ةُ الَّ ير   هُو  الطِّ ِّ ف  ن  ال مُضِ  ان ت هى  ع  و  ق ب ل  و 
ب يل ه  ف ل  ب لهُُ ب ل  ي م ضِ  ل س  ق  ي 
ؤ م  و الله أعلم ل  ف  الشُّ ت ع م   «تسُ 

 (:634/ 9« )شِح صحيح البخارى لابن بطال»

 ا هو من طريق حسن الظن باللهوالطيرة أن الفأل إنمقال الْطابى: الفرق بيْ الفأل »
 وإنما هى من طريق الاتكال على شىء سواه. تعالى والطيرة

 (:342/ 4« )توفيق الرب المنعم بشْح صحيح الْمام مسلم»(2) 

اءل سالم فيتفيا معافى  يا : والفأل مثل أن يسمع الْنسان المريض شخصًا يقول»
شيء فسمع إنساناً يقول: يا واجد،  ، أو إنسان ضاع لهبالسلامة من المرض والشفاء

 «فيتفاءل بأن يجد ضالته
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 (:96/ 5« )المفاتيح ف شِح المصابيح»

بُه كان  يعُج -صلَّ الله عليه وسلم  -: أنَّ النبَِّ -رضي الله عنه  -عن أنسٍ  - 1642»
 : ق "؛ أي: يا واجد الطريقوله: "يا راشد يا راشدُ، يا نجيحُ.إذا خرج  لحاجةٍ أن  يسمع 

"النجيح": الذي قضيت حاجته يعنِ إذا سمع أحدًا يقول لحد: يا راشد أو  المستقيم.
بسماع هذين اللفظيْ وما أشبههما يعنِ  -صلَّ الله عليه وسلم  -يا نجيح فقال 

 ستحصل وستقضَ حاجتنا إذا سمعنا هذين اللفظيْ.
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PENUTUP 

Allah جل جلاله berfirman: 

نُون  قلُ  ل ن     ال مُؤ م 
ن ا و على   اللََّّ  ف ل ي ت و كَّّ و لا  ُ لن  ا هُو  م  ت ب  اللََّّ ا ك  يب ن ا إ لاَّ م  يصُ   

Katakanlah: "Sekali-kali tidak akan menimpa kami 

melainkan apa yang telah ditetapkan Allah untuk kami. 

Dialah Pelindung kami, dan hanya kepada Allah orang-

orang yang beriman harus bertawakal". (QS At-Taubah: 51) 

Islam melarang anggapan adanya hari sial atau tanda sial baik 

berupa burung pertanda sial, mengundi nasib, ramalan 

bintang, hitungan weton, dan lainnya. Termasuk di 

antaranya adalah menganggap Rabu terahir bulan Shafar 

sebagai hari sial. Ada ancaman keras bagi yang menunda 

kegiatan hanya karena hal-hal tersebut, bahkan dalam satu 

hadits disebutkan: 

ةُ  ير   يرة شِ  ك، الطِّ  شِ  كٌ الطيرة شِكٌ، الطِّ

Mempercayai pertanda sial adalah kesyirikan. Mempercayai 

pertanda sial adalah kesyirikan. Mempercayai pertanda sial 
(1). (HR Abu Dawud)adalah kesyirikan 

Dalam hadits lain, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

، إ نَّ  ي اف ة  ع 
ب ت  ال   

ن  الج  ق  م  ر  ة ، و الطَّ ير    و الطِّ

Iyafah (menentukan baik dan buruk dengan melepas 

burung), menjadikan sesuatu sebagai pertanda buruk, serta 

meramal termasuk dalam sihir (yakni haram seperti sihir). 

(HR Ahmad)(2) 
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Nabi صلى الله عليه وسلم adalah pelopor yang meniadakan semua keyakinan 

tidak berdasar itu dengan sabda dan perbuatannya. Ketika 

kaum Arab menganggap Bulan Shafar sebagai bulan sial, 

Beliau صلى الله عليه وسلم justru menikahi Sayidah Khadijah di Bulan Shafar, 

dan menikahkan putri beliau yakni Sayidah Fatimah di Bulan 

Shafar juga. 

Ketika kaum Jahiliyah menganggap Bulan Syawal adalah 

bulan nahas untuk menikah, Nabi صلى الله عليه وسلم justru menikahi Sayidah 

Aisyah dan Sayidah Ummu Salamah di Bulan Syawal. 

Sayidah Aisyah rah mengatakan: 

اء  ر سُول   يُّ ن س 
 
وَّالٍ، ف أ ب نى  بِ  ف  ش  الٍ، و  وَّ لَّم  ف  ش  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  نِ  ر سُولُ الله  ص  وَّج  ت ز 

ن   لَّم  كا  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  ى الله  ص  ظ  ح 
 
هُ أ ن د  ؟ ع  نِِّ  م 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم menikahiku di Bulan Syawal dan membina 

rumah tangga denganku di Bulan Syawal. Siapakah di 

antara istri Rasululah صلى الله عليه وسلم yang lebih beruntung dariku di sisi 

Beliau? (HR Muslim)(3) 

Diriwayatkan pula dalam suatu hadits: 

ج  » وَّ ، ت ز  لَّم  ل ي ه  و س  لََّّ الُله ع  َّ ص  نَّ النَّبِ 
 
مَّ أ

ُ
ة  ف  أ ل م  ا إ لي  ه  ف  س  ه  الٍ، و مع  ع  وَّ الٍ ش  ش   وَّ

Nabi صلى الله عليه وسلم menikahi Ummu Salamah pada bulan Syawal dan 

membina rumah tangga dengannya pada bulan Syawal. (HR 

Ibnu Majah)(4) 

Demikian pula yang dilakukan oleh para sahabat dan para 

ulama. Tidak ada di antara mereka yang mempercayai hari sial 

atau pertanda sial, bahkan mereka memberantas anggapan-
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anggapan takhayul ini dengan perkataan dan perbuatannya. 

Diriwayatkan ketika Sayidina Ali hendak pergi berperang, 

seorang ahli nujum berkata kepada beliau? 

 
 
اهُم  أ  ب؟ر  ق  ع   ال  ف   رُ م  ق  ال  و   ت ل ق 

Apakah engkau hendak memerangi mereka (kaum Khawarij) 

ketika bulan berada dalam rasi Aqrab? (Suatu saat yang 

dianggap sial) 

Maka dengan lugas Sayidina Ali berkata: 

 ف   
 
؟م  هُ رُ م  ق   ن  ي  أ  

Lantas dimanakah posisi bulan mereka?(5) 

Ini adalah jawaban yang meruntuhkan segala hujjah para ahli 

nujum. Pada kesempatan lain, salah seorang ahli nujum 

berkata kepada beliau: 

 ر  ف  ظ  ت  ا ذ  ك   ة  اع  س   سُ   

Pergilah pada waktu sekian, maka engkau akan menang? 

Maka Sayidina Ali menolak dengan berkata: 

 هُ د  ع  ب   اس  لنَّ  ل  لا  و   مٌ جِّ ن  مُ  م  لَّ س  و   ه  ي  ل   ع  الى  ع  ت    اللهُ لََّّ ص   دٍ مَّ ح  مُ ل   ن  ا كا  م   

(Nabi) Muhammad صلى الله عليه وسلم tidak memiliki ahli nujum, tidak pula 

layak bagi orang setelahnya untuk memiliki ahli nujum 

Setelah berhujjah dengan beberapa ayat Al-Qur’an beliau 

berkata: 
  ل  و  ق  ا ال  ذ   ه  ف   ك  ق  دَّ ص   ن  م  ف  

  نُ  آم  لا 
 
 ا. اللهم لا  د  ن   الله   ون  دُ  ن  م   ذ  اتََّ   ن  م  ك   ون  كُ ي   ن  أ

 إ   ير   ط  
ُ  ط  لاَّ  إ   ير    خ  لا  و   ك  ير 

ُ  خ  لاَّ  ك  ير 
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Siapa yang mempercayaimu dalam ucapan seperti ini, maka 

aku khawatir ia seperti orang yang menyekutukan Allah 

dengan selain-Nya. Ya Allah tiada pertanda kecuali darimu, 

tidak ada kebaikan kecuali kebaikanmu. 

Lantas Sayidina Ali mengancam ahli nujum itu. Beliau 

memerangi kaum Khawarij di waktu yang dilarang oleh ahli 

nujum tersebut, dan mendapatkan kemenangan besar.(6) 

Ketika banyak orang yang menganggap Hari Rabu dan Hari 

Sabtu sebagai hari sial, Imam Malik ra justru memilih Hari 

Rabu atau Hari Sabtu untuk memulai kegiatannya, untuk 

menunjukkan kekeliruan anggapan yang salah itu.(7) Demikian 

pula banyak ulama yang memilih memulai pelajarannya pada 

Hari Rabu.(8) 

Demikianlah pula yang dilakukan oleh Sadah Baalawi. Ketiga 

banyak anggapan bahwa Hari Rabu terakhir Bulan Shafar 

adalah hari yang sial, sehingga banyak orang yang enggan 

keluar rumah pada hari itu. Sebagian mereka justru keluar ke 

tempat-tempat rekreasi untuk berdzikir dan membaca kitab-

kitab akhlak untuk menepis anggapan itu, dengan tetap berdoa 

dan melakukan ibadah untuk mencegah bala sebagaimana 

diajarkan oleh salaf.  Mereka juga menamakan Shafar dengan 

nama-nama baik seperti Shafar al Khair (shafar bulan 

kebaikan) atau Shafar Dzafar (shafar bulan keberhasilan), 

semua itu adalah sebagai fa’al/sikap optimis agar Allah جل جلاله 

menganugrahkan kebaikan dan keberhasilan di Bulan ini.  

Demikianlah yang diajarkan oleh Nabi صلى الله عليه وسلم dan para salaf dalam 

melawan anggapan-anggapan tidak berdasar. Maka janganlah 

kita mengikuti kepercayaan-kepercayaan tidak berdasar, tapi 
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kembalikan segala sesuatu kepada ajaran Nabi صلى الله عليه وسلم dan para 

salaf pewaris ilmu Nabi صلى الله عليه وسلم. 

320.000 Bala  

Adapun kabar yang menyebutkan ada seorang ulama yang 

menyatakan bahwa pada setiap Hari Rabu terakhir Bulan 

Shafar turun 320.000 bala, maka itu adalah kabar yang 

belum tentu kebenarannya. Kalaupun memang benar, maka itu 

termasuk ilmu mukasyafah yang Allah جل جلاله singkapkan bagi 

ulama tersebut secara khusus di waktu itu.  

Tentunya beliau mengungkapkan hal itu bukan untuk 

menjadikan Hari Rabu terakhir Bulan Shafar sebagai hari 

nahas atau mengajak mengurung diri, tapi adalah agar kita 

memperbanyak ibadah, doa, sedekah dan hal-hal penolak bala 

lain yang sesuai dengan syariat, sebagaimana yang telah kami 

sebutkan sebelumnya.   

Atau, bisa jadi yang dimaksud adalah hari turunnya bala bagi 

para ahli maksiat, sebagaimana telah dibahas bahwa Nabi صلى الله عليه وسلم 

pernah menyebut hari Rabu sebagai hari nahas yang terus 

menerus sebab di hari itu banyak kaum kufar umat terdahulu 

diadzab. Jadi penyebutan hal ini adalah sebagai 

peringatan, agar kita memperbaharui taubat, meningkatkan 

amal serta meninggalkan maksiat agar tidak terkena adzab dan 

bala sebagaimana adzab dan bala yang menimpa kaum kuffar 

dan ahli maksiat terdahulu yang bertepatan dengan hari Rabu 

itu. 

 والله أعلم بالصواب
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