
AMALAN-AMALAN BULAN RAJAB 

Bulan Rajab adalah bulan yang sangat mulia. Bulan 
untuk istigfrar dan mempersiapkan diri memasuki Bulan 
Ramadhan. Apabila telah masuk Bulan Rajab, Nabi SAW 
berdoa: 

مَضَان الَلَّهُمَّ ʪَرِكْ لنََا فيِ رجََبٍ وَشَعْبَانَ وَبَـلِّغْنَا رَ   

Ya Allah berkahilah kami di Bulan Rajab dan Syakban 
dan pertemukan kami dengan Ramadhan. (HR Thbarani) 

Banyak amalan yang dianjurkan di Bulan Rajab, berikut 
kami sampaikan sebagian di antaranya: 

1. Menghidupkan malam pertama Bulan Rajab dengan
ibadah dan doa. Rasulullah SAW bersabda:

لَةُ النِّصْفِ مِن لَةٍ مِنْ رجََب، وَليَـْ خمَْسُ ليََالٍ لاَ تُـرَدُّ فِيهِنَّ الدُّعَاء؛ أَوَّلُ ليَـْ
لَةُ النَّحْر  لَةُ الْفِطْر، وَليَـْ لَةُ الجْمُْعَة، وَليَـْ  شَعْبَان، وَليَـْ



Ada lima malam yang tidak akan ditolak doa yang 
dipanjatkan di dalamnya: Malam pertama Bulan Rajab, 
Malam Nisfu Syakban, Malam Jumat, malam Idul Fitri 
dan malam Idul Adha. (HR Ibnu Asakir) 

2. Doa Syaikh Abdul Qodir al-Jailani di malam pertama
Bulan Rajab:

لَةِ اْلمتُـَعَرِّضُوْنَ اِلهِٰي تَـعَرَّضَ لَكَ فيِْ هَذِهِ اْل , وَقَصَدَكَ اْلقَاصِدُونَ, وَاَمَّلَ فَضْلَكَلَيـْ
لَةِ نَـفَحَاتٌ, وَجَوَائزُِ, وَعَطاʮََ ومَوَاهِبُ  وَمَعْرُوْفَكَ الطَّالبُِونَ, وَلَكَ فيِ هَذِهِ اْللَيـْ

نْك, وَهَا اʭََتَسْبِقْ لَهُ عِنَايةٌَ مِ  تمَنُُّ đِاَ عَلَى مَنْ تَشَاءُ مِنْ عِبَادِكَ, وَ تمَنْـَعُهَا ممَِّنْ لمَْ 
لُ فَضْلَكَ وَمَعْرُوفَكَ, فإَِنْ كُنْتَ ʮَ مَوْلاَيَ تَـفَضَّلْتَ فيِ عَبْدُكَ اْلفَقِيرُْ إِليَْكَ, المؤَُمِّ

لَةِ عَلَى أَحَدٍ مِنْ خَلْقِكْ، وَجُدْتَ عَلَيْهِ بِعَائِدَةٍ مِنْ عَطْفِكْ، فَصَلِّ عَ  لَىهَذِهِ اللَّيـْ
هِ وَصَحْبِهِ، وَجُدْ عَلَيَّ بِطَوْلِكَ وَ مَعْرُوفِكَ ʮَ رَبَّ الْعَالَمِينَ سَيِّدʭَِ محمدٍ وَآلِ   

3. Istigfar pagi dan sore:

 الَلَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ وَارْحمَْنيِ وَتُبْ عَلَيَّ 

Ya Allah ampunilah aku, rahmatilah aku dan terimalah 
taubatku. 



Istigfar ini dibaca tujuh puluh kali setiap pagi (setelah 
Shalat Shubuh) dan sore (Setelah Shalat Ashar atau 
Setelah Shalat Maghrib). Dikatakan siapa yang 
melaziminya setiap hari pada Bulan Rajab maka kulitnya 
tidak akan tersentuh api neraka. 

4. Tasbih Rajab

Pada sepuluh hari pertama (tanggal 1-10) Bulan Rajab 
dianjurkan membaca tasbih berikut setiap hari sebanyak 
seratus kali: 

 سُبْحَانَ الحْيَِّ الْقَيُّوم 

Pada sepuluh hari kedua Bulan Rajab (Tanggal 11-20) 
Membaca seratus kali tasbih berikut: 

  الأَْحَدِ الصَّمَدسُبْحَانَ اللهِ 

Dan ada sepuluh hari ketiga Bulan Rajab (Tanggal 21-30) 
Membaca seratus kali tasbih berikut: 



اللهِ الرَّؤُوفْ انَ  سُبْحَ   

Siapa yang melaziminya maka tidak ada seorang pun 
yang mampu menggambarkan besarnya pahala yang ia 
dapatkan kecuali Allah. 

5. Istigfar sore

Membaca Istighfar berikut ini di antara Ashar dan 
Mahgrib setiap hari pada Bulan Rajab: 

تـَغْفِرُ اللهَ الْعَظِيمْ, الََّذِي لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحْيَُّ الْقَيُّومْ, غَفَّارَ الذُّنوُبْ, وَسَتَّارَسْ أَ 
وبُ إِليَْهِ تَـوْبةََ عَبْدٍ ظاَلمِْ لنِـَفْسِهِ لاَ يمَلِْكُ ضَرّاً وَلاَ نَـفْعاً وَلاَ مَوʫًْ وَلاَالْعُيُوبْ, وَأتَُ 

 حَيَاةً وَلاَ نُشُوراً 

Siapa yang melaziminya maka Allah akan 
memerintahkan dua malaikat pencatat untuk merobek 
catatan dosa dan kesalahannya. 



6. Surat al-Ikhlas

Sebagian orang sholeh mengatakan, siapa saja yang 
membaca setiap hari dari Bulan Rajab Surat al-Ikhlas 
sekali, maka ia akan diberikan pahala yang tidak 
diketahui ukurannya kecuali oleh Allah SWT. 

7. Bacaan pada Malam kedua puluh tujuh Rajab.

سم الله الرحمن الرحيمب  

 đِاَ سَيِّدَ الَلَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ بمِشَُاهَدَةِ أَسْرَارِ الْمُحِبِّينْ, وʪَِلخْلَْوَةِ الَّتيِ خَصَّصْتَ 
لَةَ السَّابِعِ وَالْعِشْريِنْ, أَنْ تَـرْحَ  مَ قَـلْبيِ الحْزَيِنْ, الْمُرْسَلِينَ حِينَْ أَسْرَيْتَ بِهِ ليَـْ

مَ الأَْكْرَمِينْ وَتجُِيبَ دَعْوَتيِ, ʮَ أَكْرَ  . 

Siapa yang membaca doa tersebut di malam kedua 
puluh tujuh Bulan Rajab, kemudian memohonkan 
hajatnya maka Allah akan mengabulkannya. 

8. Istigfar Rajab



Istigfar Rajab yang dinukilkan dari Al Habib Hasan bin al 
Imam Quthbil Irsyad Habib Abdullah bin Alwi al-Haddad: 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلَّمْ وَصَلَّى اللهُ تَـعَالىَ عَلَى سَيِّدʭَِ محمدٍ  . 

×) وأتَُـوْبُ إِلىَ اللهِ ممَِّا يَكْرَهُ اللهُ قـَوْلاً وَفِعْلاً وَخَاطِرًا, وʭََظِرًا وʪَطِنًا 3أسْتـَغْفِرُ اللهَ (
 .وَظاَهِرًا

. إِليَْهِ أَسْتـَغْفِرُ اللهَ العَظِيْمَ الَّذِي لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحيََّ القَيـُّوْمَ وأتَُـوْبُ 

اللّهُمَّ إِنيِّ أَسْتـَغْفِرُكَ لِمَا قَدَّمْتُ, وَمَا أَخَّرْتُ, وَمَا أَسْرَرْتُ, وَمَا أَعْلَنْتُ, وَمَا أنَْتَ أَعْلَمُ
. أنَْتَ  رُ, وَأنَْتَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْـرٌ  بِهِ مِنيِّ مُ, وَأنَْتَ المؤَُخِّ المقَُدِّ . 

نُـوْبِ وَالآʬَمِ لاَلِ وَالإِكْرَامِ مِنْ جمَِ أَسْتـَغْفِرُ اللهَ ذَا الجَ  يْعِ الذُّ . 

هَا وَجَدِيْدِهَا, وَأَوَّلهِاَأَسْتـَغْفِرُ اللهَ لِذُنُـوْبيِ كُلِّهَا, سِرّهَِا وَجَهْرهَِا, وَصَغِيرْهَِا وكََبِيرْهِا, وَقَدِ  يمِْ
 .وَآخِرهَِا, وَظاَهِرهَِا وʪََطِنِهَا, وَأتَُـوْبُ إِليَْهِ 

إِنيِّ أَسْتـَغْفِرُكَ مِنْ ذَنْبٍ تُـبْتُ إِليَْكَ مِنْهُ ثمَُّ عُدْتُ فِيْهِ. وَأَسْتـَغْفِرُكَ لِمَا أَرَدْتُ بِهِ   اللَّهُمَّ 
ا ليَْسَ لَكَ فِيْهِ رِضًا. وَأَسْتـَغْفِرُكَ لِمَا وَعَدْتُكَ بِهِ مِنْ نَـفْسِي ثمَُّوَجْهَكَ الكَرِيمَْ فَخَالَطَهُ مَ 

كَ فِيْهِ أَخْلَفْتُ   

 .وَأَسْتـَغْفِرُكَ لِمَا دَعَانيِ إِليَْهِ الهوََى مِنْ قِبَلِ الرُّخَصِ ممَِّا اشْتـَبَهَ عَلَيَّ وَهُوَ عِنْدَكَ حَرَامٌ 



إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ ʮَ عَالمَِ الغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ, مِنْ كُلِّ سَيِّئَةٍ عَمِلْتـُهَا فيِ وأَسْتـَغْفِرُكَ ʮَ مَنْ لاَ 
تـُهَا ,ب ـَ يَاضِ النـَّهَارِ وَسَوَادِ اللَّيْلِ فيِ مَلإٍ وَخَلإٍ وَسِرٍّ وَعَلانَيَِةٍ وَأنَْتَ ʭَظِرٌ إِليََّ إِذِ ارْتَكَبـْ

فأَتَُـوْبُ إِليَْكَ, ʮَ حَلِيْمُ ʮَ كَرِيمُْ ʮَ رحَِيْمُ وَأتََـيْتُ đِاَ مِنَ العِصْيَانِ,  .

تيِ أنَْـعَمْتَ đِاَ عَلَيَّ فَـتـَقَوَّيْتُ đِاَ عَلَى مَعْصِيَتِكَ وَأَسْتـَغْفِرُكَ مِنَ النِّعَمِ الَّ  . 

نُـوْبِ الَّتيِ لاَ يَـعْرفُِـهَا أَحَدٌ غَيرْكَُ, وَلاَ يَطَّلِعُ  هَا أَحَدٌ سِوَاكَ , وَلاَ وَأَسْتـَغْفِرُكَ مِنَ الذُّ عَلَيـْ
هَا إِلاَّ عَ  فْوُكيَسَعُهَا إِلاَّ حِلْمُكَ , وَلاَ يُـنْجِيْنيِ مِنـْ . 

هَا وَأʭََ عِنْدَكَ مُؤَاخَذٌ đِاَ  .وَأَسْتـَغْفِرُكَ لِكُلِّ يمَِينٍْ سَلَفَتْ مِنيِّ فَحَنِثْتُ فِيـْ

نَا لَهُ وَأَسْتـَغْفِرُكَ ʮَ مَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ   , سُبْحَانَكَ إِنيِّ كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَْ , فاَسْتَجَبـْ
نَاهُ مِنَ الغَ  مِّ وكََذَلِكَ نُـنْجِي المؤُْمِنِينَْ , وَ زكََرʮَِّ إِذْ ʭَدَى ربََّهُ رَبِّ لاَ تَذَرْنيِ فَـرْدًا وَأنَْتَ وَنجََّيـْ

أنَْتَ خَيرُْ الرَاحمِِينِْ خَيرُْ الوَارثِِينَْ , رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَ  . 

 َʭتـَهَا عَلَيَّ فيِ آ ءِ اللَّيْلِ وَأَطْرَافِ النـَّهَارِ, فَترَكَْتـُهَا خَطأًَ أَوْوَأَسْتـَغْفِرُكَ مِنْ كُلِّ فَريِْضَةٍ أَوْجَبـْ
 عَمْدًا أَوْ نِسْيَاʭً أَوْ ēَاَوʭًُ أَوْ جَهْلاً وَأʭََ مُعَاقَبٌ đِاَ 

ʭَ محَُمَّدٍ صَلَّى  نْ كُلِّ سُنَّةٍ مِنْ سُنَنِ سَيِّدِ المرُْسَلِينَْ وَخَاتمَِ النَبِيِّينَْ , نبَِيِّكَ سَيِّدِ وَأَسْتـَغْفِرُكَ مِ 
الاَةٍ đِاَاللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ, فَترَكَْتـُهَا غَفْلَةً, أَوْ سَهْوًا أَوْ نِسْيَاʭً أَوْ ēَاَوʭًُ أَوْ جَهْلاً, أَوْ قِلَّةَ مُبَ  . 

ا عَبْدُكَ وَرَسُوْلُكَ, وَأَسْتـَغْفِرُكَ ʮَ مَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ وَحْدَكَ لاَ شَريِْكَ لَكَ, وَأَنَّ محَُمَّدً 
, لَكَ الملُْكُ وَلَكَ الحمَْدُ وَأنَْتَ حَسْبـُنَا وَنعِْمَ الوكَِيْلُ, وَنعِْمَ  سُبْحَانَكَ ʮَ رَبَّ العَالَمِينَْ

ةَ إِلاَّ ʪِلِله العَلِيِّ العَظِيْمِ  الموَْلىَ وَنعِْمَ  النَّصِيرْ, وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُـوَّ . 



رَ كُلِّ عَسِيرٍْ,ʮَ جَابِرَ كُلِّ كَ  سِيرٍْ, وʮََ مُؤْنِسَ كُلِّ وَحِيْدٍ, وʮََ صَاحِبَ كُلِّ غَريِْبٍ, وʮََ مُيَسِّ
وَأنَْتَ عَلَى مَا تَشَاءُ قَدِيْـرٌ, وَصَلَّى اللهُ تَـعَالىَ عَلَىوʮََ مَنْ لاَ يحَْتَاجُ إِلىَ البـَيَانِ وَالتـَّفْسِيرِْ, 

مَنْ صَلَّى عَلَيْهِ , وَبِعَدَدِ مَنْ لمَْ يُصَلِّ عَلَيْهِ  سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ بِعَدَدِ  . 

 .اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى رُوْحِ سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ فيِ الأَرْوَاحِ 

اَبِ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى تُـرْبَ  ةِ سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ فيِ الترُّ . 

لقُبـُوْرِ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى قَبرِْ سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ فيِ ا . 

 .اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى صُوْرةَِ سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ فيِ الصُّوَرِ 

 .اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى اسْمِ سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ فيِ الأَسمْاَءِ 

فُسِكُمْ عَزيِْـزٌ عَلَيْهِمَا عَنِتُّمْ حَريِْصٌ عَلَيْكُمْ ʪِلمؤُْمِنِينَْ  )  رءَُوْفٌ  لَقَدْ جَآءكَُمْ رَسُوْلٌ مِنْ أنَْـ
( هُوَ عَلَيْهِ تَـوكََّلْتُ وَهُوَ رَبُّ العَرْشِ العَظِيْمِ رحَِيْمٌ . فإَِنْ تَـوَلَّوْا فـَقُلْ حَسْبيَِ اللهُ لآ إِلَهَ إِلاَّ 

 وَصَلَّى اللهُ تَـعَالىَ عَلَى سَيِّدʭَِ محَُمَّدٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلَّمَ 

Dikatakan bahwa istigfar ini memiliki banyak fadhilah 
dan pengaruh yang dahsyat. 



9. Sayyidul Istighfar

للَّهُمَّ أنَْتَ رَبيِّْ لآ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ خَلَقْتَنيِْ وَأʭََ عَبْدُكَ وَأʭََ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ اَ 
 لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ وَأبَُـوْءُ بِذَنْبيِْمَااسْـتَطَعْتُ، أَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنـَعْتُ، أبَُـوْءُ 

نُـوْبَ إِلاَّ أنَْتَ فاَغْفِرْ ليِْ فإَِنَّه لاَ ي ـَ غْفِرُ الذُّ  

Ini adalah rajanya istighfar, dianjurkan diperbanyak pada 
Bulan Rajab. Paling sedikit tiga hari di pagi hari dan tiga 
kali di sore hari. 

10. Pelancar Rizki

 أَحمَْدُ رَسُولُ الله, محَُمَّدٌ رَسُولُ الله 

Dibaca tiga puluh lima kali ketika khatib berada di 
mimbar pada Jumat terakhir Bulan Rajab. Faidahnya 
hartanya tidak akan terputus sepanjang tahun itu. 

11. Memperbanyak puasa di Bulan Rajab




