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 بسم الله الرحمن الرحيم

MUKADIMAH 

KEUTAMAAN ISTIGFAR 
Istigfar merupakan kebutuhan semua manusia. Tiada manusia yang 

lepas dari kesalahan, baik itu berupa dosa atau kelalaian. Dan jalan 

untuk menghapus kesalahan itu adalah dengan bertaubat dan 

beristigfar kepada Allah جل جلاله. Di antara Asmaul Husna adalah   ار ف  الغ  dan 

ورف  الغ    yang artinya Yang Maha Mengampuni. Ini menunjukkan bahwa 

istigfar merupakan sebuah kemestian. Oleh sebab itu Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

bersabda: 

هي ل وْ  ي ن فْسِي بيي دي ه ب  ل مْ و الَّ  ون  اللَّ   ت عالى  ت ذْنيب وا لَّ   ر  وْمٍ ي ذْنيب ون  ف ي سْت غْفي مْ، و لج اء  بيق  اللَّ   بيك 
ر  ل ه مْ  ي غفي  " ف 

Demi Tuhan Yang nyawaku berada dalam kuasa-Nya. Andai kalian 

tidak berbuat dosa, maka Allah akan meniadakan kalian. Lalu pasti 

akan datang suatu kaum yang berdosa, lalu beristigfar kepada Allah 

 dan Dia pun mengampuninya. (HR Muslim) ,جل جلاله

Istigfar juga adalah dzikir yang dapat meninggikan derajat siapapun 

yang membacanya, walaupun ia tidak memiliki dosa. Oleh sebab itu 

para nabi yang maksum terbebas dari dosa pun beristigfar kepada 

Allah جل جلاله, dalam Al-Quran kita bisa dapati istigfar yang dipanjatkan 

oleh para nabi. Demikian pula Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم banyak membaca 

istigfar. Beliau صلى الله عليه وسلم pernah bersabda: 

هي فِي الَ وْمي أكثَ   مين
ر  اللَّ   وأت وب  إلَ  سْت غْفي

 
سبعين مرة والله إنّي لأ   
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Demi Allah, sungguh aku beristigfar kepada Allah dan bertaubat 

kepadanya dalam sehari lebih dari 70 kali. (HR Bukhari) 

Ada banyak sekali keutamaan istigfar, di antaranya adalah: 

 Menghapus Dosa 

Dalam hadits qudsi, Allah جل جلاله berfirman: 

رْت  ل ك   يا بْن  آد م   ف  رْت نِي غ 
ماءي ث م  اسْت غْف  نان  الس  ل وْ ب ل غ تْ ذ ن وب ك  ع   

Wahai anak Adam, andai dosa-dosamu mencapai pucuk langit 

kemudian engkau beristigfar pada-Ku, maka Aku akan ampuni 

engkau. (HR Turmudzi) 

 Jalan Keluar Dari Kesempitan, Kelapangan Dari 

Kesedihan, dan Rizki Tak Terduga 

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

يثْ  لا نْ ح  ق ه  مي مٍي ف ر جاً، و ر ز  ي ه  نْ كُ  مي رْ جاً و  يقٍ مَ  ِّ ضي نْ كُ  ع ل  اللَّ   لَ   مي م  الاسْتيغْفار  ج  زي
نْ ل  ب   م  تْ سي يَ   

Siapa yang melazimi istigfar, maka Allah akan menjadikan untuknya 

jalan keluar dari setiap kesempitan, kelapangan dari setiap 

kegundahan, dan memberinya rizki dari arah yang tidak disangka-

sangka. (HR Abu Dawud dan Ibnu Majah) 

 Meninggikan Derajat Orang Tua 

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ل   ز  و ج  ر   إين  الله  ع  ع  الد  ف  ْ : ل يَ  ول  ي ق  هي؟ ف  ذي  لِي ه 
نَّ 
 
، أ : ي ا ر بِّ ول  ي ق  ، ف  اليحي فِي الْج ن ةي بْدي الص  يلعْ  ة  ل ج 

ك  ل ك   ي لد  اري و 
 بياسْتيغْف 

Sesungguhnya Allah جل جلاله meninggikan derajat seorang hamba yang 

saleh di surga. Hamba itu bertanya, “Wahai Tuhanku, dari mana aku 
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mendapatkan ini?” Allah جل جلاله menjawab, “Dari istigfar anakmu 

untukmu.” (HR Ahmad) 

 Penghalau Bencana 

Dalam suatu atsar Khalid bin Ma’dan meriyawatkan bahwa Allah جل جلاله 

berfirman:  

إن أحب عبادي إلِ المتحابون بحبي والمتعلقة قلوبهم بالمساجد والمستغفرون بالأسحار أولئك 
 إذا أردت أهل الأرض بعقوبة ذكرتهم فتركتهم وصرفت العقوبة عنهم الَّين

Sungguh hamba-hamba-Ku yang paling Aku cintai adalah yang 

saling mencintai kerena cintanya pada-Ku, yang hatinya terikat 

dengan masjid-masjid, dan yang beristigfar di waktu menjelang 

Shubuh. Merekalah orang-orang yang apabila Aku hendak 

menghukum penghuni bumi, Aku mengingat mereka lalu Aku biarkan 

mereka dan memalingkan hukuman itu dari mereka.  

 Solusi Untuk Semua Masalah 

Dalam sebuah riwayat dikatakan bahwa Seorang lelaki datang kepada 

Imam Hasan Al-Bashri mengeluhkan kekeringan. Maka beliau 

berkata, “Beristigfarlah kepada Allah.” 

Lelaki lain datang mengeluhkan kemelaratannya, maka beliau 

berkata, “Beristigfarlah kepada Allah.” 

Ada lagi yang datang seraya berkata, “Berdoalah kepada Allah agar 

aku dikaruniai anak.” 

Maka beliau menjawab. “Beristigfarlah kepada Allah.” 

Datang pula orang yang mengeluhkan kebunnya yang kering, beliau 

kembali memberi jawaban, “Beristigfarlah kepada Allah.” 

Saat ditanya, mengapa jawaban beliau seperti ini, Imam Hasan Al-

Bahsri menjawab: 
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“Apa yang aku katakan sama sekali bukan dari pendapatku sendiri, 

akan tetapi Allah جل جلاله berfirman dalam Surat Nuh: 

م  ل يكْ  اء  ع  م  لي الس  ارًا ي رسْي
ف  ن  غ  مْ إين ه  كَ  ب ك  وا ر  ْع لْ اسْت غْفير  ب ن ين  و يَ  مْو الٍ و 

 
مْ بيأ دْك  ي مْدي دْر ارًا و  مي

ار ا نْه 
 
مْ أ ْع ل ل ك  ن اتٍ و يَ  مْ ج   ل ك 

Mohonlah ampun kepada Tuhanmu, -sesungguhnya Dia adalah 

Maha Pengampun-, niscaya Dia akan mengirimkan hujan kepadamu 

dengan lebat, dan membanyakkan harta dan anak-anakmu, dan 

mengadakan untukmu kebun-kebun dan mengadakan (pula di 

dalamnya) untukmu sungai-sungai.. (QS Nuh : 10—12) 

Masih banyak lagi keutamaan istigfar yang belum disebutkan. 

Cara istigfar yang paling sederhana adalah mengucapkan: 

ر  الله   سْت عْفي
 
 أ

Aku memohon ampun kepada Allah  

Tentunya pembacaan istigfar harus disertai adab dan kekhusyuan, 

disertai dengan berhenti berbuat dosa. Istigfar sambil terus melakukan 

dosa merupakan istigfar palsu yang tidak ada gunanya. Imam Dzun 

Nun Al-Mishri mengatakan: 

الكذابين توبة إقلاع غيَ من الاستغفار  

Istigfar tanpa menarik diri dari perbuatan dosa adalah taubat para 

pendusta 

Selain itu, istigfar juga harus disertai perasaan menyesal atas dosa 

yang telah lewat. Sebab penyesalan adalah inti dari taubat. 
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BENTUK-BENTUK ISTIGFAR 

Berikut ini adalah beberapa bentuk bacaan istigfar yang memiliki 

faedah yang agung. Bersumber dari Al-Qur’an, Hadits Nabi صلى الله عليه وسلم, serta 

amalan orang-orang saleh. Kami mengutip kebanyakannya dari kitab 

Tiryaqul Qulub karya Al-Habib Ahmad bin Zain Al-Habsyi, dan dari 

kitab-kitab lainnya. Semoga buku kecil ini bermanfaat bagi kita 

semua, baik di dunia maupun di akhirat. Aamiin ya robbal alamiin. 

1. Istigfar Pagi Sore Di Bulan Rajab 

ت بْ عَ     نِْي و 
رْ لِي و ارحْم   ر بِّ اغْفي

 “Wahai Tuhanku, ampunilah aku, rahmatilah aku, dan terimalah 

taubatku.” 

Faedah: Istigfar ini dibaca setiap hari selama bulan Rajab. Setiap pagi 

70 kali (setelah Shalat Shubuh), dan sore 70 kali (Setelah Shalat Ashar 

atau Maghrib). Di antara faedahnya sebagaimana disebutkan dalam 

Kanzun Najah Was Surur bahwa siapa yang melaziminya setiap hari 

pada Bulan Rajab maka kulitnya tidak akan tersentuh api neraka.  

2. Istigfar Asyhuril Hurum (Termasuk Rajab) 

 ، ْهي ت وبْ  إيلَ 
 
م وتْ و أ يي لا  ي  يُّوْم  الَّ  ُّ القْ  و  الحَْ    إيلا  ه 

يي لآ إيلَ 
يمْ  الَّ  ر  الله  العْ ظي بْ ا سْـت غْفي يمٍ ت وْب ة  ع  ال  َ دٍ 

وْرًا ي اةً و لا  ن ش  وْتاً و لا  ح  ا و لا  ن فْعًا و لا  م  ًّ هي ضَ  مْليك  لِي فْسي  لا  ي 

Aku memohon ampun kepada Allah yang tiada tuhan selain-Nya, 

Yang Maha Hidup kekal dan terus menerus mengurus (makhluk-Nya), 

serta tidak pernah mati. Aku bertaubat kepada-Nya dengan taubat 

hamba yang dzalim yang tidak memiliki pada dirinya sendiri manfaat, 

mudarat, kekuatan, kehidupan dan kematian. 
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Faedah: Dibaca tujuh kali setiap hari di bulan-bulan Asyhuril Hurum 

yaitu Dzul Qa’dah, Dzul Hijjah, Muharram, dan Rajab. Dikatakan 

dalam kitab Al-Adab Fii Rajab, siapa yang membaca istigfar ini tujuh 

kali selama Rajab dan Syakban maka Allah akan perintahkan kedua 

malaikat pencatat amal untuk membakar catatan dosanya. 

3. Istigfar Rajab Yang Dinukilkan dari Habib 

Hasan bin Abdullah bin Alwi Al-Haddad 

Istigfar ini umum dibaca di Tarim setiap malam pada bulan Rajab: 

 يمي حي الر   ني حْمم الر   اللهي  بِسْمِ

ل م   حْبيهي و س  ي و ص  دٍ و عَل   آلَي ن ا مُ  م  يِّدي لّي الله  عَل   س   و ص 

فيعْلاً و خ   ا ي كْر ه  الله  ق وْلاً و  م  ت وبْ  إيلى  اللهي مي
 
،  وأ ر  الله  ر  الله  ، أسْت غْفي ، أسْت غْفي ر  الله  رًا اأسْت غْفي يَ ن ا رًا و  طي

رًا اهي  َ ناً و   .وب اطي

 
 
ْهي أ ت وبْ  إيلَ 

 
يُّوْم  وأ و  الحَ   الق    إيلا  ه 

 إيلَ 
يي لا  يمْ  الَّ  ر  الله  الع ظي  سْت غْفي

م  بيهي 
عْل 
 
نتْ  أ

 
ا أ م  عْل نتْ  و 

 
ا أ م  رتْ  و  سْْ 

 
ا أ م  رْت  و  خ 

 
ا أ م  مْت  و  ا ق د  يم  ر ك  ل سْت غْفي

 
م  إينِّّ أ ه 

نتْ  اللي
 
، أ مينِِّ

نْ 
 
م  و أ دِّ ق  يرْ  الم  ءٍ ق دي ْ ِّ شَ  نتْ  عَل   كُ 

 
ر  و أ ؤ خِّ  ت  الم 

ن وبْي و الآث امي  يْعي الَُّّ ي نْ جَ  امي مي كْر  لي و الإي
ر  الله  ذ ا الج لا  سْت غْفي

 
 أ

 
 
ا و أ ه  يدْي دي ا و ج  ه  يمْي ق دي بييَْيها و 

ك  ا و  يَْيه  غي ا و ص  هْريه  ا و ج  ِّه  ا, سْي ِّه  وْبِي كُ 
ن  ر  الله  لَّي  سْت غْفي

 
ا أ ريه  ا و آخي يه  ل و 

هْي  ت وبْ  إيلَ 
 
ا و أ نيه  ب اطي ا و  ريه  اهي  َ  و 

يْهي  نهْ  ث م  ع دْت  في ْك  مي  ذ نبٍْ ت بتْ  إيلَ 
ِّ نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي

 
م  إينِّّ أ ه 

 الل 

يْهي ريضً   في
ا ل يسْ  ل ك  ه  م  ال ط  يمْ  ف خ  ري

ر دْت  بيهي و جْه ك  الك 
 
ا أ يم  ر ك  ل سْت غْفي

 
 او أ

خْل فْت ك  فييهْي 
 
نْ ن فْسِي ث م  أ دْت ك  بيهي مي ا و ع  يم  ر ك  ل سْت غْفي

 
 و أ
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ام   ر  ك  ح  ندْ  و  عي ا اشْت ب ه  عَ    و ه  م  صي مي نْ قيب لي الرُّخ  و ى مي ْهي اله 
نّي إيلَ  ا د عَ  يم  ر ك  ل سْت غْفي

 
 و أ

نتْ  ي ا عَ  
 
  إيلا  أ

 إيلَ 
نْ لا  ر ك  ي ا م  سْت غْفي

 
اري وأ ا فِي ب ي اضي الِ ه  لتْ ه  مي يَِّ ةٍ ع   س 

ِّ نْ كُ  ةي, مي اد  ه  يبْي و الش  يم  الغ  ل
ا مي  ت يتْ  بيه 

 
ا , و أ بتْ ه    إيذي ارْت ك 

ر  إيلِ  يَ نتْ  ن ا
 
ٍّ و ع لا نيي ةٍ و أ لٍإ و سْي لٍإ و خ  يْلي فِي م 

و ادي الل  , ن  العيصْ و س  ي اني
, ي ا ح   ْك  ت وبْ  إيلَ 

 
يمْ  ف أ يمْ  ي ا ر حي ري

 لييمْ  ي ا ك 

ي تيك   عْصي ا عَل   م  يتْ  بيه  و  ت ق 
ا عَ    ف  مْت  بيه  نْع 

 
تِي أ

مي ال  ن  الِِّع  ر ك  مي سْت غْفي
 
 و أ

و اك  ,  د  سي ح 
 
ا أ ل يهْ  ليع  ع  , و لا  ي ط  يَْ ك  د  غ  ح 

 
ا أ ه  ف  عْري

تِي لا  ي 
ن وبْي ال  ن  الَُّّ ر ك  مي سْت غْفي

 
ا إي و أ ه  ع   ي س 

لا  و لا 
فْو ك   ا إيلا  ع  نهْ  ينِْي مي نجْي

لمْ ك  , و لا  ي    حي

 بيه ا
ذ  ؤ اخ  ك  م  نْد  ن ا عي

 
ا و أ يهْ  نيثتْ  في نِِّ ف ح  تْ مي ل ف  يْنٍ س  ِّ ي مي ر ك  ليكُ  سْت غْفي

 
 و أ

نتْ   ان ك  إينِّّ ك  بْح  نتْ  , س 
 
  إيلا  أ

 إيلَ 
نْ لا  ر ك  ي ا م  سْت غْفي

 
ن  الغ   و أ بْن ا لَ   و نَ  يْن اه  مي يْن  , ف اسْت ج  يمي ال ن  الظ  مِّ مي

ثييْن   يَْ  الو اري نتْ  خ 
 
رْنِي ف رْدًا و أ

ب ه  ر بِّ لا  ت ذ  ي ا إيذْ ن اد ى ر  ري
ك  نييْن  , و  ز  ؤْمي ليك  ن نجِْي الم  ذ  ك  رْ  , ر بِّ او  غْفي
ييْني  احمي يَْ  الر  نتْ  خ 

 
مْ و أ  و ارحْ 

ط   ا خ  كْت ه  تر   اري , ف  افي الِ ه  طْر 
 
يْلي و أ

ا عَ    فِي آن اءي الل  بْت ه  وجْ 
 
ةٍ أ يضْ  ري

ِّ ف  نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي
 
 و أ

ً
وْ أ

 
مْدًا أ وْ ع 

 
 أ

ا ب  بيه 
اق  ع  ن ا م 

 
هْلًا و أ وْ ج 

 
ناً أ او  وْ ت ه 

 
يسْي اناً أ  ن

ي  ن  نْ س  ن ةٍ مي ِّ س  نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي
 
ل يهْي  و أ لّ  الله  ع  دٍ ص  ن ا مُ  م  يِّدي ات مي الِ بييِّيْن  , ن بييِّك  س  لييْن  و خ  يِّدي الم رسْ   س 

ةٍ بيه  
ب الا  وْ قيل ة  م 

 
هْلًا , أ وْ ج 

 
ناً أ او  وْ ت ه 

 
يسْي اناً أ وْ ن

 
هْوًا أ وْ س 

 
فْل ةً , أ ا غ  كْت ه  تر   ل م  , ف   او س 

نْ  ر ك  ي ا م  سْت غْفي
 
ان ك  ي ا  و أ بْح  وْل ك  , س  ك  و ر س  بدْ  دًا ع  ن  مُ  م 

 
يْك  ل ك  , و أ ي ك  لا  شَ  نتْ  و حْد 

 
  إيلا  أ

 إيلَ 
لا 

نيعْم  الِ   وْلَ  و  نيعْم  الم  كييْل  ,  و  نيعْم  الو  سْب ن ا و  نتْ  ح 
 
ل ك  الح مْد  و أ لكْ  و  يْن  , ل ك  الم  ال مي , و لا  صي ر ب  الع  يَْ 

يمْي ح   ِّ الع ظي لِي
 بياللهي الع 

ة  إيلا   ق و 
   وْل  و لا 
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يٍَْ ,  سي  ع 
ِّ ي سِِّّ  كُ  ي ا م  يبٍْ , و  ري

ِّ غ  ب  كُ  احي ي ا ص  يْدٍ , و  ِّ و حي يس  كُ  ؤْن ي ا م  يٍَْ , و  سي
ِّ ك  ابير  كُ  ي  ي ا ج  نْ و  ا م 

نتْ  عَل   
 
يَْي , و أ  الب ي اني و الت فْسي

ْت اج  إيلى   يَ 
دٍ  لا  ن ا مُ  م  يِّدي الى  عَل   س  لّ  الله  ت ع  يرْ  , و ص  اء  ق دي ا ت ش  دي م   بيع د 

ل يهْي  لِّ ع  نْ ل مْ ي ص  دي م  د  بيع  يهْي , و 
ل  لّ  ع  نْ ص   م 

رْو احي 
 
دٍ فِي الأ ن ا مُ  م  يِّدي لِّ عَل   ر وْحي س  م  ص   الل ه 

لِّ عَل   ت رْب ةي س   م  ص  ن ا مُ   الل ه  دٍ فِي الترُّ  يِّدي  بي م 

ب وْري 
دٍ فِي الق  ن ا مُ  م  يِّدي بْْي س 

لِّ عَل   ق  م  ص   الل ه 

و ري  دٍ فِي الصُّ  م 
ن ا مُ  يِّدي ةي س  وْر  لِّ عَل   ص  م  ص   الل ه 

اءي  سْم 
 
دٍ فِي الأ ن ا مُ  م  يِّدي لِّ عَل   اسْمي س  م  ص   الل ه 

) 
 
نْ أ وْل  مي مْ ر س  آء ك  دْ ج  يمْ  ل ق  نييْن  ر ء وفْ  ر حي ؤْمي مْ بيالم  ل يْك  رييْص  ع  نيتُّمْ ح  ا ع  م  يهْي

ل  يْز  ع  زي مْ ع  ك  سي نْف 
يمْي  رْشي الع ظي و  ر بُّ الع  تْ  و ه  ل يهْي ت و كَّ  و  ع    إيلا  ه 

سْبيي  الله  لآ إيلَ 
لْ ح  ق  ل وْا ف  إينْ ت و 

 ). ف 

ن ا يِّدي الى  عَل   س  لّ  الله  ت ع  ل م   و ص  حْبيهي و س  ي و ص  دٍ و عَل   آلَي  مُ  م 

Artinya: 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang. Semoga Allah melimpahkan shalawat-Nya kepada 

junjungan kami Muhammad, serta kepada keluarga dan sahabatnya, 

disertai limpahan salam. 

Aku memohon ampun kepada Allah. Aku memohon ampun kepada 

Allah. Aku memohon ampun kepada Allah. Dan aku bertaubat kepada 

Allah dari segala hal yang tidak disukai Allah berupa ucapan, 

perbuatan, lintasan pikiran, pandangan, yang tersembuyi, maupun 

yang nampak.  

Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung, yang tiada 

tuhan selain-Nya. Yang Maha Hidup kekal dan terus-menerus 

mengurus (makhluk-Nya). Dan aku bertaubat kepada-Nya. 
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Ya Allah, sungguh aku memohon ampun kepada-Mu atas 

perbuatanku yang aku lakukan terdahulu maupun yang terakhir; atas 

perbuatan yang aku sembunyikan maupun yang aku tampakkan; dan 

atas perbuatanku yang Engkau lebih mengatahuinya daripada aku. 

Engkaulah yang Maha Mendahulukan dan Engkau pula Yang Maha 

Mengakhirkan. Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. 

Aku memohon ampun kepada Allah, pemilik keagungan dan 

kemuliaan, dari segala dosa dan kesalahan. 

Aku memohon ampun kepada Allah atas semua dosa-dosaku, baik 

yang tersembunyi maupun yang nampak; yang kecil maupun yang 

besar; yang terdahulu maupun yang baru; yang pertama maupun 

yang terakhir; yang jelas maupun yang samar. Dan aku bertaubat 

kepada-Nya.  

Ya Allah, sungguh aku memohon ampun kepada-Mu atas semua dosa 

yang aku telah bertaubat darinya, akan tetapi kemudian aku kembali 

melakukannya. 

Aku memohon ampun pada-Mu atas perbuatan yang aku lakukan 

untuk mengharapkan keridhaan-Mu yang mulia,  namun kemudian 

perbuatan itu bercampur dengan apa yang tidak Engkau ridhai. 

Aku memohon ampun kepada-Mu atas janji yang aku buat untuk-Mu, 

namun kemudian aku tidak memenuhinya untuk-Mu. 

Aku memohon ampun kepada-Mu atas perbuatan yang berasal dari 

ajakan hawa nafsuku dengan mengambil keringanan-keringanan 

yang hukumnya samar bagiku, padahal itu adalah haram di sisi-Mu. 

Aku memohon ampun kepada-Mu, Wahai Yang tiada tuhan selain-

Nya,  Wahai Yang Maha Mengetahui yang ghaib maupun yang 

nampak, atas segala perbuatan buruk yang aku lakukan dalam 

terangnya siang maupun kegelapan malam; dalam keramaian 

maupun ketika sendiri; dalam rahasia maupun terbuka; sedangkan 

Engkau senantiasa memandangku ketika aku melakukannya. Dan aku 
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terjerumus padanya kerena bermaksiat, maka aku bertaubat pada-

Mu, wahai Yang Maha Pemaaf, Maha Mulia lagi Maha Penyayang. 

Aku memohon ampun kepada-Mu atas nikmat-nikmat yang Engkau 

karuniakan padaku, namun aku gunakan untuk menguatkan diriku 

dalam bermaksiat pada-Mu. 

Aku memohon ampun kepada-Mu atas dosa-dosa yang tiada satu pun 

yang mengetahuinya kecuali Engkau; tiada satu pun yang melihatnya 

selain Engkau; tiada yang leluasa menerimanya kecuali kelembutan-

Mu, dan tiada yang dapat menyelamatkan diriku darinya kecuali 

maaf-Mu. 

Aku memohon ampun kepada-Mu, atas setiap sumpah yang utarakan 

lalu aku langgar, sedangkan aku tercatat sebagai orang yang pantas 

dihukum karenanya. 

Aku memohon ampun kepada-Mu, wahai yang tidak ada tuhan selain 

Engkau. Maha Suci Engkau, sungguh aku adalah termasuk orang-

orang yang zalim. “Kami telah memperkenankan doanya dan 

menyelamatkannya dari pada kedukaan Dan demikianlah Kami 

selamatkan orang-orang yang beriman.” 

“Dan (ingatlah kisah) Zakaria, tatkala ia menyeru Tuhannya: "Ya 

Tuhanku janganlah Engkau membiarkan aku hidup seorang diri dan 

Engkaulah Waris Yang Paling Baik.” 

Aku memohon ampun kepada-Mu, atas segala kewajiban yang 

Engkau wajibkan atasku sepanjang malam dan siang, namun aku 

meninggalkannya karena lalai atau sengaja atau lupa atau 

meremehkan atau karena kebodohanku, dan aku tercatat sebagai 

orang yang pantas dihukum karenanya. 

Aku memohon ampun kepada-Mu atas setiap sunah dari sunah-sunah 

pemimpin para rasul dan penutup para nabi, Nabi-Mu junjungan 

kami Muhammad صلى الله عليه وسلم, yang aku tinggalkan karena lalai atau lengah 
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atau lupa atau meremehkan atau kebodohanku atau sedikitnya 

kepedulianku atasnya. 

Aku memohon ampun kepada-Mu, wahai yang tiada tuhan selain 

Engkau, Maha Esa, tiada sekutu bagi-Mu. Dan sesungguhnya 

Muhammad adalah hamba-Mu dan rasul-Mu. Maha suci Engkau, 

wahai Tuhan semesta alam. Bagi-Mu seluruh kerajaan dan bagi-Mu 

seluruh pujian. Cukuplah Engkau bagi kami. Engkaulah sebaik-baik 

penolong. Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah Yang Maha 

Tinggi lagi Maha Agung. 

Wahai yang menghibur setiap yang susah, menemani setiap yang 

sendiri, dan menyertai setiap yang terasing, memudahkan semua 

kesulitan, dan tidak memerlukan penjelasan serta keterangan. 

Engkau Maha Kuasa atas segala yang Engkau kehendaki. Semoga 

shalawat Allah Yang Maha Tinggi terlimpah kepada junjungan kami 

Muhammad, sejumlah bilangan orang yang bershalawat padanya 

dan juga sejumlah bilangan orang yang tidak bershalawat padanya. 

Ya Allah limpahkanlah shalawat kepada ruh Sayidina Muhammad di 

kalangan arwah. 

Ya Allah limpahkanlah shalawat kepada tanah Sayidina Muhammad 

di antara tanah-tanah lainnya. 

Ya Allah limpahkanlah shalawat kepada makam Sayidina 

Muhammad di antara makam-makam lainnya. 

Ya Allah limpahkanlah shalawat kepada rupa Sayidina Muhammad 

di antara rupa-rupa lainnya. 

Ya Allah limpahkanlah shalawat kepada nama Sayidina Muhammad 

di antara nama-nama lainnya. 

“Sungguh, telah datang kepadamu seorang rasul dari kaummu 

sendiri, berat terasa olehnya penderitaan yang kamu alami, (dia) 

sangat menginginkan (keimanan dan keselamatan) bagimu, 

penyantun dan penyayang terhadap orang-orang yang beriman. 
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Maka jika mereka berpaling (dari keimanan), maka katakanlah 

(Muhammad), “Cukuplah Allah bagiku; tidak ada tuhan selain Dia. 

Hanya kepada-Nya aku bertawakal, dan Dia adalah Tuhan yang 

memiliki ‘Arsy (singgasana) yang agung.” (QS: At-Taubah: 128-129) 

Dan semoga Allah Yang Maha Tinggi melimpahkan shalawat kepada 

Sayidina Muhammad, keluarga dan shabatnya disertai salam dari-

Nya. 

4. Sayidul Istigfar  

 ْ ي نتْ  ر بِي
 
م  أ نتْ   ،ا للّٰه 

 
  إيلا  أ

ْ  ،لآ إيلَ  قْت نِي
ل  ك   ،خ  بدْ  ن ا ع 

 
ا ،و أ ك  م  ك  و و عْدي هْدي ن ا عَل   ع 

 
وذْ   و أ ع 

 
، أ عْت  اسْـت ط 

تيك  عَ     ك  بينيعْم 
ب وءْ  ل 

 
، أ ن عْت  ا ص  يي م  نْ شَ  ْ  ،بيك  مي نبْيي

ب وءْ  بيذ 
 
ْ  ،و أ رْ لِي إين   ،ف اغْفي

ر  الَُّّ ف  غْفي ن وبْ  إيلا  ه لا  ي 
نتْ  
 
 .أ

Artinya, “Wahai Allah, Engkaulah Tuhanku. Tiada tuhan selain 

Engkau. Engkau telah menciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu. Aku 

berada dalam ketentuan dan perjanjian dengan-Mu sekuat 

kemampuanmu. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan 

perbuatanku. Aku kembali kepada-Mu dengan membawa nikmat-Mu 

atasku, dan aku kembali bersama dosaku, maka ampunilah aku. 

Sebab tiada yang dapat mengampuni dosa-dosa selain Engkau.” 

Faedah: Dibaca tiga kali di pagi hari dan tiga kali di sore hari. 

Disebutkan bahwa siapa yang merutinkan membacanya di pagi dan 

sore hari akan mendapatkan keutamaan yang agung. Habib Abdullah 

Al-Haddad memilih untuk membacanya tiga kali di pagi dan sore hari 

sebagai bentuk kehati-hatian. Dalam Shahih Bukhari disebutkan siapa 

yang membaca istigfar ini di siang hari dengan penuh keyakinan lalu 

ia wafat sebelum datang sore hari, maka ia termasuk penghuni surga. 

Demikian pula siapa yang membacanya di malam hari dengan penuh 

keyakinan, lalu ia wafat sebelum datang pagi hari, maka ia termasuk 

penghuni surga. 
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5. Istigfar Nabi Adam Alaihissalam 1 

ين   ي ن  الْْ اسْي ون ن  مي ْن ا لِ  ك  ت رحْم  رْ لِ  ا و  إينْ ل مْ ت غْفي ن ا و  س 
نْف 
 
ل مْن ا أ  َ ب ن ا   ر 

Artinya: “Ya Tuhan kami, kami telah menzalimi diri kami sendiri. Jika 

Engkau tidak mengampuni kami dan memberi rahmat kepada kami, 

niscaya kami termasuk orang-orang yang merugi” (QS Al-A’raf: 23) 

 

Faedah: Istigfar ini adalah istigfar penghapus dosa. Sebagian ulama 

mengatakan, doa istigfar ini adalah doa yang dibaca oleh Nabi Adam 

alaihissalam sehingga beliau diampuni oleh Allah جل جلاله. 

6. Istigfar Nabi Adam Alaihissalam 2 

م  إين ك   ه 
ِّي ت عْل م  ا للّٰ نيي تِي سْي

ا فِي  ،و ع لا  م  م 
ت عْل  . و  ؤْلِي نِي س  عْطي

 
، ف أ تِي اج  ت عْل م  ح  . و  ر تِي عْذي اقْب لْ م 

ف 
اناً  ك  إييم 

ل 
 
سْأ
 
م  إينِّّ أ ه 

. ا للّٰ وبِي
رْ لِي ذ ن  ، ف اغْفي ب اشَي  ن فْسِي يناً ص  ي  ي قي ، و  لبْيي

 ق 
 
تَّ  أ قاً، ح  ن ه  ل نْ ادي

 
عْل م  أ

. مْت  لِي ا ق س  نِي بيم  ، و ر ضِّ ت بتْ ه  لِي
ا ك  يب نِي إيلا  م   ي صي

Artinya, “Wahai Allah, sesungguhnya Engkau mengetahui yang 

tersembunyi maupun yang nampak dariku, maka terimalah 

permohonan maafku. Engkau mengetahui keperluanku, maka berilah 

apa yang kupinta. Engkau mengetahui apa yang ada dalam diriku, 

maka ampunilah dosa-dosaku. Wahai Allah, sungguh aku memohon 

pada-Mu iman yang memenuhi hatiku, dan keyakinan yang benar, 

sehingga aku yakin bahwa tidak ada yang menimpaku kecuali apa 

yang telah Engkau tetapkan bagiku, dan buatlah aku ridha atas 

pembagian yang Engkau tentukan bagiku.” 

Dalam kitab Ihya disebutkan bahwa ketika Allah جل جلاله menghendaki 

untuk menerima taubat Nabi Adam alaihissalam. Nabi Adam 

berthawaf di Ka’bah tujuh kali, lalu melakukan shalat dua rakaat, dan 

membaca doa Istigfar tersebut. 

Faedah: Disebutkan dalam hadits Thabrani bahwa siapa yang 

membaca doa istigfar ini maka doanya akan dikabulkan, diampuni 
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dosanya, dihilangkan kegelisahan dan kegundahannya, dicabut 

kefakiran dari antara dua matanya, dan dunia akan mendatanginya 

walau ia tidak menginginkannya. Ada pula yang menyebutkan, maka 

akan dicabut kefakiran dari hatinya, dan dijadikan kekayaan berada di 

antara dua matanya. 

7. Istigfar Nabi Nuh Alaihissalam 

ن اتي  ؤْمي نيين  و المْ  يلمْ ؤْمي ل ناً و  ؤْمي  ب يتِْي  م 
ل  يم ن د خ  ل ي  و  يو الدي  ل رْ لِي و   ر بِّ اغْفي

Artinya, “Ya Tuhanku! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang yang 

masuk ke rumahku dengan beriman dan semua orang yang beriman 

laki-laki dan perempuan.. (QS Nuh : 28) 

8. Istigfar Nabi Ibrahim Alaihissalam 

ءي  ب لْ د عَ  ت ق  ب ن ا و  ي تِي ر  رِّ
نْ ذ  مي ةي و  لا  قييم  الص  لنِْي م  ب ن ا  ،ر بِّ اجْع  نيين  ي  ر  ؤْمي يلمْ  ل ي  و  يو الدي  ل رْ لِي و  وْم  اغْفي

اب   وم  الْحيس  ق   ي 

Artinya: Ya Tuhanku, jadikanlah aku dan anak cucuku orang-orang 

yang tetap mendirikan shalat, ya Tuhan kami, perkenankanlah 

doaku. Ya Tuhan kami, beri ampunlah aku dan kedua ibu bapaku dan 

sekalian orang-orang mukmin pada hari terjadinya hisab (hari 

kiamat)” (QS Ibrahim 40—41) 

9. Istigfar Nabi Musa Alaihissalam 

نتْ  
 
ين  أ افيري

يَْ  الغْ  نتْ  خ 
 
ْن ا و أ رْ لِ  ا و ارحْم  ُّن ا ف اغْفي لَي و   

Engkaulah Pelindung kami. Maka, ampunilah kami dan berilah kami 

rahmat. Engkaulah sebaik-baik pemberi ampun.(QS Al-A`raf : 155) 

Dan: 

ل مْت  ر بِّ إينِّّ  رْ لِي َ   ن فْسِي ف اغْفي
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Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah menganiaya diriku sendiri 

karena itu ampunilah aku. (QS Al-Qashash : 16) 

10.  Istigfar Nabi Yunus Alaihissalam 

نتْ  إيلا  إيلَ   لا  
 
ين  أ اليمي ن  الظ  نتْ  مي ان ك  إينِّّ ك  بْح  س   

Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya 

aku adalah termasuk orang-orang yang zalim. (QS Al-Anbiya: 87) 

Faedah: Dikatakan bahwa dalam ucapan ini terkandung istigfar, 

tauhid, dan pensucian Allah جل جلاله. Sebagian ulama mengatakan, ini 

adalah nama Allah yang Teragung (Ismullah Al-A`dzam). Siapa yang 

membacanya maka akan diselamatkan. Dalam suatu hadits 

disebutkan bahwa doa ini dapat menghilangkan kegelisahan dan 

kesedihan. Disebutkan pula tiada seorang muslim membacanya untuk 

suatu keperluan kecuali Allah akan kabulkan permintaannya. Jika 

dibaca 40 kali ketika sakit, lalu ia wafat, maka ia akan diberi pahala 

syahid. Jika sembuh, maka semua dosanya telah diampuni. 

Istigfar ini rutin dibaca sebanyak 40 kali oleh Al-Habib Abdullah Al-

Haddad setelah melakukan Shalat Witir dan membaca doanya. 

11.  Istigfar Ribbiyun (Pengikut Yang Bertakwa) 

ب ن ا  ين  ر  فيري
وْمي الكَْ  ن ا عَل   القْ  ْ ن ا و انصُْ  ام  قْد 

 
ث بِّتْ أ ن ا و  مْري

 
ن ا فِي أ اف  إيسْْ  ن وب ن ا و 

رْ لِ  ا ذ   اغْفي

Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa kami dan tindakan-tindakan 

kami yang berlebih-lebihan dalam urusan kami dan tetapkanlah 

pendirian kami, dan tolonglah kami terhadap kaum yang kafir. (QS 

Ali Imran: 147) 

Faedah: Istigfar ini disebutkan di dalam Al-Quran sebagai ucapan 

para ribbiyun, yaitu pengikut para nabi yang bertakwa. Mereka tetap 

teguh membela agama sehingga diberikan pahala di dunia dan di 

akhirat. 
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12.  Istigfar Ulul Albab (Orang-Orang Yang Berakal) 

ب ن ا  رْ ر  اري لِ  ا ف اغْفي برْ 
 
ع  الْأ ن ا م  ف  ت و  يَِّ اتين ا و  ن ا س  رْ ع  فِّ ك   ذ ن وب ن ا و 

Ya Tuhan kami, ampunilah bagi kami dosa-dosa kami dan 

hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan kami, dan wafatkanlah 

kami beserta orang-orang yang banyak berbakti. (QS Ali Imran : 

193) 

Faedah: Istigfar ini disebutkan dalam Al-Quran sebagai ucapan para 

ulul albab (Orang-orang yang berakal), yang selalu mengingat Allah 

ketika berdiri, duduk dan berbaring dan senantiasa bertafakur atas 

ciptaan Allah جل جلاله. 

13.  Istigfar Para Hamba Allah Yang Bertakwa 

ن ا  ن ا آم  ب ن ا إين  رْ ر  اب  الِ اري لِ  ا ف اغْفي
ذ  قين ا ع   ذ ن وب ن ا و 

Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami telah beriman, maka ampunilah 

segala dosa kami dan peliharalah kami dari siksa neraka. (QS Ali 

Imran : 16) 

Faedah: Istigfar ini disebutkan dalam Al-Quran sebagai ucapan para 

hamba yang bertakwa.  

14.  Istigfar Yang Diperintahkan Allah جل جلاله 

يين   احمي يَْ  الر  نتْ  خ 
 
مْ و أ رْ و ارحْ   ر بِّ اغْفي

Ya Tuhanku berilah ampun dan berilah rahmat, dan Engkau adalah 

Pemberi rahmat Yang Paling baik. (QS Al-Mu’minun : 118) 

Faedah: Istigfar ini adalah istigfar yang Allah جل جلاله perintahkan Nabi 

Muhammad صلى الله عليه وسلم untuk mengatakannya sebagai teladan agar umatnya 

mengucapkannya juga. 
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15.  Istigfar Para Sahabat Muhajirin dan Anshar 

ب ن ا  رْ لِ   ر  ب ن ا إين  اغْفي ن وا ر  ين  آم  ي
 َ ي لاًّ ل وبين ا غي

لْ فِي ق ل  ْع 
اني و لا  جْ  يم  ون ا بيالْإي ب ق  ين  س  ي

يخْو انين ا الَّ  ك  ا و لإي
يم    ر ء وف  ر حي

"Ya Rabb kami, beri ampunlah kami dan saudara-saudara kami yang 

telah beriman lebih dulu dari kami, dan janganlah Engkau 

membiarkan kedengkian dalam hati kami terhadap orang-orang yang 

beriman; Ya Rabb kami, Sesungguhnya Engkau Maha Penyantun lagi 

Maha Penyayang. (QS Al-Hasyr : 10) 

Faedah: Istigfar ini adalah istigfar yang diucapkan oleh para sahabat 

dari kalangan muhajirin dan anshar. 

16.  Istigfar Sahabat Abu Bakar Radhiyallahu `Anhu 

م  إينِّّ  ه 
ل مْت  الل  لمًْا َ   َ ثييًَان فْسِي  ، ك  ك  ندْي نْ عي ةً مي ر  غْفي رْ لِي م  ، ف اغْفي نتْ 

 
ن وب  إيلا  أ ر  الَُّّ غْفي  ي 

، و لا 
يم   ور  الر حي ف  نتْ  الغْ 

 
، إين ك  أ نِْي

 و ارحْم 

Ya Allah, aku telah menganiaya diriku sendiri dengan penganiayaan 

yang banyak. Dan tiada yang dapat mengampuni dosa-dosa selain 

Engkau. Maka, ampunilah aku dengan ampunan dari sisi-Mu dan 

rahmatilah aku. Sungguh Engkau adalah Maha Pengampun lagi 

Maha Penyayang. (HR Bukhari dan Muslim) 

Faedah: Ini adalah istigfar yang diajarkan oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم kepada 

Sahabat Abu Bakar berdasarkan permintaannya. Istigfar ini 

hendaknya dilazimi dalam setiap shalat. Dalam riwayat lain 

disebutkan  بييًَا
ثييًَ  sebagai ganti ك  اك  . Maka para ulama berbeda sikap 

terkait hal ini, sebagian mereka menyarankan untuk membacanya 

secara bergantian, di satu saat dengan بييًَا
ثييًَا dan di saat lain dengan ك   .ك 

Sebagian lain menyatankan untuk langsung menggabungkan menjadi 
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ثييًَا بييًَ  ك 
اك  . Imam Abdullah Al-Haddad condong kepada pendapat yang 

pertama.   

17.  Istigfar Yang Diajarkan Rasulullah صلى الله عليه وسلم  

رْ لِي  م  اغْفي ه 
ا الل  مْت  م  نتْ  ق د 

 
، أ م  بيهي مينِِّ

عْل 
 
نتْ  أ

 
ا أ م  ، و  عْل نتْ 

 
ا أ م  رتْ  و  سْْ 

 
ا أ م  ، و  رْت  خ 

 
ا أ م  و 

 ، م  دِّ ق  نتْ  المْ 
 
  إيلا  أ

 إيلَ 
، لا  ر  ؤ خِّ نتْ  المْ 

 
و أ  

Ya Allah, ampunilah aku atas perbuatanku yang terdahulu maupun 

yang terkemudian; yang aku sembunyikan maupun yang aku 

tampakkan, dan yang Engkau lebih mengetahuinya daripada diriku 

sendiri. Engkaulah yang mendahulukan, dan Engkau pula yang 

Mengakhirkan. Tiada tuhan selain Engkau. 

Faedah: Istigfar  ini diriwayatkan dalam banyak hadits di antaranya 

Bukhari, Muslim, Abu Dawud Athayalisi, dan Musnad Ahmad. 

Hendaknya doa ini dibaca dalam shalat (setelah tasyahud Akhir). 

18.  Istigfar Pelebur Dosa 

ر   سْت غْفي
 
يي اللَّ   أ و  إيلا  إيلَ   لا  الَّ  هْي ه  ت وب  إيلَ 

 
يُّوم  و أ ُّ القْ  الحَْ   

Aku memohon ampun kepada Allah yang tiada tuhan selain Dia, 

yang Maha hidup kekal lagi terus mengurus (makhluk-Nya). Dan 

aku bertaubat kepada-Nya. 

Faedah: Hendaknya dirutinkan dibaca tiga kali sebelum tidur, setelah 

shalat Shubuh, Ashar, dan dua rakaat shalat Qabliyah Shubuh pada 

Hari Jumat. 

Dalam Musnad Ahmad disebutkan siapa yang membacanya tiga kali 

sebelum tidur, maka Allah akan ampuni dosanya walau seperti buih 

lautan, sejumlah kerikil, sebanyak helai daun pepohonan, dan 

sejumlah hari-hari yang ada di dunia. Dalam Sunan Turmudzi dan 

Abu Dawud disebutkan siapa yang membacanya, maka dosanya akan 
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diampuni walaupun pernah lari dari peperangan. Sahabat Muadz bin 

Jabal mengatakan siapa yang membacanya tiga kali setelah shalat 

maka dosanya akan diampuni walau pernah lari dari peperangan. 

19.  Istigfar Rutin Nabi صلى الله عليه وسلم 

رْ ر بِّ  ت بْ لِي اغْفي يم  و  نتْ  الت و اب  الر حي
 
عَ    إين ك  أ  

Wahai Tuhanku, ampuni aku, terimalah taubatku sesungguhnya 

Engkau Maha Penerima taubat lagi Maka Penyayang. (HR Abu 

Dawud) 

Faedah: Dibaca seratus atau sembilan puluh kali setiap hari. Dalam 

Sunan Abu Dawud disebutkan bahwa Sahabat Ibnu Umar 

radhiyallahu anhuma pernah menghitung Nabi صلى الله عليه وسلم membaca istigfar 

ini sebanyak seratus kali dalam satu majelis. 

Istigfar ini termasuk Istigfar yang rutin dibaca Habib Abdullah Al-

Haddad sebanyak 40 kali setelah Shalat Dhuha.  

20.  Istigfar Untuk Seluruh Kaum Beriman 

ر   سْت غْفي
 
ن اتي  أ ؤْمي نيين  و المْ  ؤْمي يلمْ  الله  ل  

Aku memohon ampun kepada Allah bagi kaum mukmin dan 

mukminat 

Dibaca 27 kali setelah Shalat Shubuh. Ini termasuk istigfar yang rutin 

dibaca Habib Abdullah Al-Haddad. 

Faedah: Di antara khasiatnya, wirid ini termasuk wirid para wali 

abdal. Dalam hadits Thabrani disebutkan siapa yang membaca istigfar 

untuk kaum mukmin dan mukminat maka ia mendapatkan kebaikan 

sejumlah orang mukmin dan mukminat. Dalam riwayat lain 

disebukan bahwa siapa yang beristigfar untuk kaum mukmin dan 

mukminat setiap hari sebanyak 27 atau 25 kali, maka ia termasuk 
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orang yang mustajab doanya dan menjadi sebab penduduk bumi 

diberi rizki (wali abdal). 

21.  Istigfar Yang Menyeluruh 

ي  وقي عَ  ابي الْح ق  صْح 
 
، و لأي ي  يو الدي  ل يم  لِي و  ر  الله  العْ ظي سْليمين  أسْت غْفي ن ات، و المْ  ؤْمي ؤْمنيين  و المْ  يلمْ  ل ، و 
مْو اتي 

 
م و الْأ نهْ  حْي اءي مي

 
، الْأ  و المْ سلم اتي

Aku memohon ampun kepada Allah yang Maha Agung bagiku, kedua 

orang tuaku, dan orang-orang yang memiliki hak atasku, serta bagi 

kaum mukmin dan mukminat, kaum muslim dan muslimat, yang hidup 

maupun yang telah wafat di antara mereka. 

Faedah: Syekh Nawawi Al-Banteni dalam Nihayatul Zain 

menganjurkan membacanya setelah setiap shalat, karena 

mengandung banyak keberkahan. 

22.  Istigfar Pelebur Dosa Penolak Bala 

 
 
يمْ  أ و  الر حْم ن  الر حي   إيلا  ه 

 إيلَ 
يْ لا  ي ر  الله  الَّ  ي وْم   ،سْت غْفي ُّ القْ  ْهي  ،الحَْ  ت وبْ  إيلَ 

 
وتْ  و أ م  يْ لا  ي  ي ر بِّ  ،الَّ 

 ْ رْ لِي  اغْفي

Artinya: “Aku mohon ampun kepada Allah Yang Tiada Tuhan selain 

Dia, Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Dia Yang Maha 

Hidup Kekal dan senantiasa mengurus makhkluk-Nya, tidak akan 

pernah mati. Dan aku bertaubat kepada-Nya. Ya Allah ampunilah 

aku.  ampun kepadaku.”  

Faedah : Dibaca 25 kali. Faedah istigfar ini sangat agung. Al-Arif 

Billah Ali bin Abubakar bin Syekh Abdurahman Assegaf Baalawi 

menganjurkan membacanya dan berkata, “Orang-orang saleh 

merutinkan dan menganjurkan untuk membacanya kepada semua 

orang yang memetuhi isyaratnya. Sebab di dalamnya terdapat 

banyak keutamaan dan kebaikan, di antaranya adalah Syekh 

Muhamamd bin Abubakar ‘Abbad dan selainnya.”  
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Istigfar ini dirutinkan oleh Habib Abdullah Al-Haddad sebanyak 25 

kali setelah Shalat Ashar. Disebutkan bahwa siapa yang membacanya 

maka akan diampuni dosanya, keluarganya, serta tetangganya. Ia juga 

akan dijauhkan dari bencana. 

Dalam kitab Abwabul Faraj disebutkan, siapa yang membacanya 

sebanyak 25 kali, maka ia tidak akan pernah melihat sesuatu yang 

tidak ia sukai pada rumahnya, keluarganya, penghuni rumahnya, 

kotanya, serta kota yang ia sinnggahi. Maka hendaknya dirutinkan 

setiap pagi dan sore. 

23.  Istigfar Pelebur Dosa 

م   تيك  الل ه  ر  غْفي ع  م  وسْ 
 
وبِي أ

نْ ذ ن  لِي  ،مي
م  نْ ع  ي مي ندْي رْجَ  عي

 
و ر حْم ت ك  أ  

Ya Allah, ampunan-Mu lebih luas dari dosa-dosaku dan rahmat-Mu 

lebih aku harapkan dari amalku. (HR Al-Hakim) 

Faedah: Siapa yang membacanya tiga kali, maka dosa-dosanya 

diampuni. Dalam hadits riwayat Al-Hakim disebutkan ada seorang 

lelaki datang kepada Nabi صلى الله عليه وسلم sambil berulang-ulang mengatakan, 

“Betapa besar dosaku!” Maka Nabi صلى الله عليه وسلم memerintahkannya membaca 

istigfar tersebut. Saat lelaki itu selesai mengucapkannya, Nabi صلى الله عليه وسلم 

memerintahkan “Ulangi!.” Lalu setelah selesai,  Nabi صلى الله عليه وسلم kembali 

memerintahkan, “Ulangi!” Setelah selesai, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda 

padanya, “Bangkitlah, Allah telah mengampuni dosamu.” 

24.  Istigfar Yang Serupa Dengan Sayidul Istigfar 

م  ل ك  الْح مْد   ، إينِّّ لا  الليه  ينِي  دي
لْيصاً ل ك  نتْ  بيك  مَ  ، آم  ك  بْد  ن ا ع 

 
نتْ  ر بِِّ و أ

 
، أ نتْ 

 
  إيلا  أ

صْب حْت  إيلَم
 
 أ

نْ  ْك  مي ت وب  إيلَ 
 
، أ عْت  ا اسْت ط  ك  م  ك  و و عْدي هْدي ِّ عَل   ع  لِي  شَ 

م  ا ع  ر ه  غْفي تِي لا  ي 
ن وبيـ  ال 

سْت غْفير ك  لَّي 
 
، أ

نتْ  
 
 إيلا  أ
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Wahai Allah, bagimu segala puji. Tiada tuhan selain Engkau. 

Engkaulah Tuhanku, dan akulah hamba-Mu. Aku beriman kepada-

Mu dengan memurnikan agamaku bagi-Mu. Sungguh aku berpagi 

hari dalam ketentuan dan janji-Mu sepenuh kemampuan-Ku. Aku 

bertaubat pada-Mu dari keburukan perbuatanku. Dan Aku memohon 

ampun kepada-Mu atas dosa dosa-dosaku yang tiada satupun yang 

dapat mengampuninya selain Engkau. (HR Thabrani) 

Faedah: Dibaca tiga kali di pagi hari dan tiga kali di sore hari. Faedah 

istigfar ini serupa dengan Sayidul Istigfar, jika dibaca tiga kali di pagi 

hari maka apabila ia wafat sebelum sore, ia akan tergolong penghuni 

surga. Dan siapa yang membacanya di sore hari, lalu wafat sebelum 

pagi maka ia tergolong penghuni surga. Namun apabila dibaca di sore 

hari perkataan   صْب حْت
 
يتْ   diganti dengan (aku berpagi hari) أ مْس 

 
 aku ) أ

bersore hari). 

25. Istigfar Yang Penuh Kebaikan Dan Berkah 

ن وب   ه  الَّ  ُّ نْ لا  ت ضُ  ة   ،ي ا م  ر  غْفي ه  المْ  ص  بْ ، و لا  ت نقْ  ُّكلا  ا م  لِي ه  ك   ، ي ضُ  نقْ ص  ا لا  ي  نِي م  عْطي
 
و أ  

Wahai Tuhan yang dosa-dosa tidak berpengaruh pada keagungan-

Mu, tidak pula ampunan dapat mengurangi kesempurnaan-Mu. 

Berilah maaf kepadaku atas apa yang tidak mempengaruhi 

keagungan-Mu, dan anugerahkan aku apa yang tidak mengurangi 

kesempurnaan-Mu. 
Faedah: Dalam Syuabul Iman, Al-Baihaqi mengutip doa ini sebagai 

ucapan dari Imam Abubakar Al-Ayasyi. Dalam kitab Musalsalat 

Minal Ahadits Wal Atsar disebutkan bahwa apabila Nabi صلى الله عليه وسلم 

mendapati masalah yang berat, beliau membaca doa kelapangan yang 

panjang, di mana istigfar ini termasuk di dalamnya. 

26.  Istigfar Sebagian Orang Saleh 
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ءي  ْ نْ شَ  لنِْي ع 
 
، و لا  ت سْأ ْ رْ لِي كُ   شَ  ء، ايغْفي ْ

ِّ شَ  تيك  عَل   كُ  دْر  ءٍ، بيق  ْ
 ي ا ر ب  كُ   شَ 

Wahai Tuhan segala sesuatu, dengan kuasa-Mu atas segala sesuatu, 

ampunilah aku atas segala sesuatu, dan janganlah Engkau 

mempertanyakan aku atas segala sesauatu. 

Faedah: Habib Ahmad bin Zain Al-Habsyi dalam Tiryaqul Qulub  

menyebutkan bahwa salah seorang yang saleh dilihat dalam mimpi, 

ia berkata bahwa dosanya telah diampuni karena bacaan doa tersebut. 

Ini menunjukkan keagungan dan keutamaan bacaan tersebut. 

27.  Istigfar dan Shalawat Setelah Shalat 

، نتْ 
 
  إيلا  أ

 إيلَم
نْ لا 
 
د  أ شْه 

 
، أ ك  م  بحي مْدي ان ك  اللّٰه  بْح  لِّم   س  ت س  لِِّ  و  نْ ت ص 

 
ل ك  أ

 
سْأ
 
. و أ ْك  ت وب  إيلَ 

 
ر ك  و أ سْت غْفي

 
أ

نْ  دٍ مي ح 
 
ل مْت  عَل   أ ل يتْ  و س  ا ص  ت م  م 

 
ل  و أ فْض 

 
ي أ دٍ و عَل   آلَي ن ا مُ  م  يِّدي ، س  وليك  ك  و ر س  بدْي ب اديك  عي  عَل   ع 

يْن   ف   المْ صْط 

Maha suci Engkau, Ya Allah dan segala puji bagi-Mu. Aku bersaksi 

bahwa tiada tuhan selain Engkau. Aku memohon ampun kepada-Mu, 

dan aku bertaubat pada-Mu. Aku memohon agar Engkau limpahkan 

shalawat dan salam kepada hamba-Mu dan rasul-Mu, Sayidina 

Muhammad. Dan juga kepada keluarga beliau dengan shalawat dan 

salam yang paling utama dan sempurna yang Engkau anugerahkan 

kepada hamba-hamba-Mu yang terpilih. 

Faedah: Istigfar dan shalawat ini dianjurkan oleh Habib Abdullah Al-

Haddad kepada sebagian muridnya untuk dibaca tiga kali setelah 

selesai shalat dan dzikirnya. Sebagian murid lain beliau anjurkan 

untuk membacanya 21 kali setiap hari, sebab Habib Umar bin 

Abdurahman Alathas memerintahkan beliau untuk memperbanyak 

istigfar dan shalawat kepada Nabi صلى الله عليه وسلم, Habib Umar berkata, “Itulah 

yang paling bermanfaat di zaman ini.” Habib Abdullah Al-Haddad 

mengatakan, “Jika bacaan ini diulang 21 kali, maka egkau telah 
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menjalankan anjuran dari Sayid Umar.” (Demikian dikutip dari kitab 

Tiryaqul Qulub) 

28.  Istigfar Khidir 

، و اغْفي  ل قْت  ا خ  مْ م  م  ارحْ  ، ا للّٰه  لتْ  ا اسْت عْم  ب لْ م  ت ق  ، و  مْت  نْع 
 
ا أ مْ م  ت مِّ ، و  قتْ  ا ر ز  يِّبْ م  ، و ط  مْت  ا ق د  رْ م 
نتْ  
 
  إيلا  أ

 إيلَم
إين ه  لا 

، ف  تْ  تر  ا س   ت هْتيكْ م 
، و لا  ظْت  ا اسْت حْف  ظْ م   .و احْف 

 ِّ نْ كُ  ، و مي كْريك  يَْي ذي
ةٍ بيغ   

ِّ لَّ  نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي
 
نْ أ مي ، و  رْبيك 

يَْي ق  ورٍ بيغ  ِّ سْ   نْ كُ  مي ، و  تيك  دْم  يَْي خي ةٍ بيغ   ر اح 
ل تيك   ام  ع  يَْي م  غْلٍ بيغ 

ِّ ش  نْ كُ  ، و مي تيك  يَْي مُ  ال س  حٍ بيغ  ر 
ِّ ف   كُ 

م   يهي  ا للّٰه  دْت  في نهْ  ث م  ع  ْك  مي   ذ نبٍْ ت بتْ  إيلَ 
ِّ نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي

 
 إينِّّ أ

م  ا   ي تيك   للّٰه  عْصي ا عَل   م  يتْ  بيه  و  ت ق 
ا عَ    ف  مْت  بيه  نْع 

 
ةٍ أ ِّ نيعْم  نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي

 
 .إينِّّ أ

م    فييهي ريضًا ا للّٰه 
ا ل يسْ  ل ك  ه  م  ال ط  لتْ ه  ل ك  ف خ  مي لٍ ع  م  ِّ ع  نْ كُ  ر ك  مي سْت غْفي

 
 .إينِّّ أ

Ya Allah, rahmatilah makhluk yang Engkau ciptakan. Ampunilah apa 

yang Engkau dahulukan. Baikkanlah rizki yang engkau berikan. 

Sempurnakanlah nikmat yang Engkau anugerahkan. Terimalah amal 

yang Engkau telah menuntut untuk amalkan. Jagalah apa yang 

Engkau tuntut untuk menjaganya. Janganlah Engkau singkap 

keburukan yang telah Engkau tutupi. Sungguh tiada Tuhan selain 

Engkau. 

Aku memohon ampunan-Mu atas segala kenikmatan tanpa ingat 

pada-Mu, atas segala kesenggangan tanpa berkhidmat pada-Mu, 

atas segala kebahagiaan tanpa mendekat pada-Mu, atas segala 

kesenangan tanpa duduk beribadah pada-Mu, dan atas segala 

kesibukan tanpa berhubungan dengan-Mu. 

Ya Allah, aku memohon ampun pada-Mu atas segala dosa yang aku 

telah bertaubat pada-Mu darinya, akan tetapi kemudian aku kembali 

melakukannya. 
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Ya Allah, aku memohon ampun pada-Mu dari segala kenikmatan 

yang engkau berikan padaku, lalu aku menggunakannya untuk 

menguatkan diri dalam bermaksiat pada-Mu. 

Ya Allah, aku memohon ampun pada-Mu atas semua perbuatan yang 

aku tujukan untuk-Mu, namun kemudian perbuatan itu bercampur 

dengan apa yang tidak Engkau ridhai.. 

Faedah : Habib Abdullah Al-Haddad membaca istigfar ini dan sangat 

takjub dengan kandungannya. 

29.  Istigfar Yang Tersimpan Di Arsy 

هي،  بحي مْدي ي و  ان  اللَّ  بْح  ان  س  بْح  ي س  ، اللَّ  يمي سْت  العْ ظي
 
ر  أ ْهي غْفي ت وب  إيلَ 

 
 اللَّ   و أ

Maha suci Allah dan segala puji bagi-Nya. Maha suci Allah yang 

Maha Agung. Aku memohon ampun pada Allah dan bertaubat 

kepada-Nya. (HR Bazzar) 

Faedah: Dalam hadits riwayat Al-Bazzar disebutkan bahwa Nabi صلى الله عليه وسلم 

bersabda bahwa siapa yang mengatakan istigfar ini, maka ucapannya 

akan dicatat dan digantungkan di Arsy dan tidak dapat terhapus 

dengan dosa yang ia lakukan, sampai ia bertemu dengan Allah جل جلاله 

pada Hari Kiamat, sedangkan istigfar itu masih terpelihara 

sebagaimana yang ia ucapkan. 

30.  Istigfar Anti Miskin  

هي،  بحي مْدي ي و  ان  اللَّ  بْح  ان  س  بْح  ي س  ، اللَّ  يمي ر  العْ ظي سْت غْفي
 
اللَّ   أ  

Maha suci Allah dan segala puji bagi-Nya. Maha suci Allah yang 

Maha Agung. Aku memohon ampun pada Allah 

Faedah: Dibaca 100 kali di antara terbitnya fajar sampai Shalat 

Shubuh. Dalam kitab Abwabul Faraj disebutkan suatu riwayat bahwa 

ada seorang yang mengadu kepada Nabi صلى الله عليه وسلم tentang utang dan 
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kemiskinannya. Maka Nabi صلى الله عليه وسلم memerintahkan membaca istigfar ini 

sebanyak 100 kali antara terbit fajar sampai Shalat Shubuh. 

31.  Istigfar Imam Suyuthi Untuk Memahami Ilmu 

يم   ر  الله  العْ ظي سْت غْفي
 
ا ،أ م  ا ب ينْ ه  م  رضْي و 

 
اتي و الْأ وم مم يع  الس  ، ب دي يُّوم  ُّ القْ  و  الحَْ    إيلا  ه 

 إيلَم
يي لا  نْ  ،الَّ  مي

ت وب  
 
، و أ افِي عَل   ن فْسِي إيسْْ  رْمِي و  يعي ج  ي

هْي  جَ   إيلَ 

Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung, Yang tiada 

tuhan selain Dia. Yang Maha Hidup kekal lagi terus menerus 

mengurus (makhluk-Nya). Yang Menciptakan langit dan bumi serta 

apa yang ada di antara keduanya, dari segala kesalahanku dan 

perbuatanku yang melampaui batas atas diriku sendiri. Dan Aku 

bertaubat kepada-Nya. 

Faedah: Dibaca tiga kali setelah Shalat Shubuh. Dalam kitab Dzail At-

Tadzkirah disebutkan bahwa faedah istigfar ini adalah membantu 

memahami ilmu, memperbanyak harta, serta melapangkan rizki. 

32.  Istigfar Penghapus Dosa Sejumlah Semut 

ر  الَُّّ  غْفي ، إين ه  لا  ي  رْ لِي ، ف اغْفي ل مْت  ن فْسِي  َ وءًا و  لتْ  س  مي ، ع  ك  بحي مْدي ان ك  و  بْح  نتْ  س 
 
  إيلا  أ

 إيلَ 
ن وب  لا 

نتْ  
 
 إيلا  أ

Tiada tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau dan segala puji hanya 

untuk-Mu. Aku telah melakukan keburukan dan menganiaya diriku 

sendiri, maka ampunilah aku karena tiada yang mengampuni dosa-

dosa selain Engkau. 

Faedah: Dalam hadits riwayat Al-Baihaqi, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda kepada 

Sayidina Ali radhiyallahu anhu sambil memegang tangannya: 

“Tidakkah engkau ingin aku ajarkan beberapa kalimat yang jika 
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engkau ucapkan, maka Allah akan mengampuni dosamu walau dosa 

itu sejumlah semut?” Lantas Nabi صلى الله عليه وسلم menyebutkan istigfar di atas. 

33.  Istigfar Untuk Kedua Orang Tua 

ي و   لِي  رْ في اغْ  بِّ ر   ْ ارْ و   ي  الدي  و  ل ً  انّي ي  ب  ا ر  م  ا ك  م  ه  حم  غييَا  ص 

Ya Allah, ampunilah dosaku dan dosa kedua orang tuaku. Rahmatilah 

keduanya sebagaimana mereka merawat aku ketika aku masih kecil. 

Faedah: Dalam Musnad Ahmad disebutkan bahwa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda, 

“Sesungguhnya Allah جل جلاله meninggikan derajat seorang hamba yang 

saleh di surga. Hamba itu bertanya, “Wahai Tuhanku, dari mana aku 

mendapatkan ini?” Allah جل جلاله menjawab, “Dari istigfar anakmu 

untukmu.” 

34.  Istigfar Kafaratul Majlis 

ان ك   بْح  م  س  بحي مْ الل ه  ، و  ك  كْ  دي ت وب  إيلَ 
 
ر ك  و أ سْت غْفي

 
نتْ  أ

 
  إيلا أ

نْ لا إيلَ 
 
د  أ شْه 

 
أ  

Maha suci Engkau, Ya Allah, dan segala puji bagi-Mu. Aku bersaksi 

tiada tuhan selain Engkau. Aku memohon ampun kepada-Mu dan aku 

bertaubat pada-Mu. (HR Abu Dawud) 

Faedah: Dalam hadits riwayat Abu Dawud disebutkan bahwa istigfar 

ini selalu dibaca Nabi صلى الله عليه وسلم ketika hendak beranjak dari suatu majelis. 

Saat ditanyakan, Beliau صلى الله عليه وسلم mengatakan bahwa istigfar ini dapat 

menjadi kaffarah (penebus) bagi kesalahan yang terjadi dalam majelis 

itu.  

الحمد لله أولا وأخراو  

 وصلّ الله عَل سيدنا مُمد وعَل آلَ وصحبه وسلم




