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Ramadhan adalah kesempatan bagi setiap muslim untuk meraih
keuntungan besar di akhirat. Dalam bulan Ramadhan pahala amalan
dilipat gandakan berkali-kali lipat, bahkan pahala amal di malam
Lailatul Qadar, melebihi pahala amal seribu bulan. Kita begitu
bersemangat mencari keuntungan dunia, bahkan rela bekerja mati-
matian, dan tidak tidur malam apabila dijanjikan gaji yang berlipat,
maka marilah di bulan ini kita beribadah sepenuh kemampuan kita
untuk meraih kebahagiaan yang kekal di akhirat.

Al-Habib Abdullah bin Alwi Al-Haddad menuturkan dalam kitab An-
Nashaih Ad-Diniyah:
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Perbanyaklah amal kebajikan dan perbuatan baik sesuai kemampuan
kalian di Bulan Ramadhan sebab kemuliaan waktu-waktunya, terdapat
pelipat-gandaan di dalamnya, banyaknya pahala, serta mudahnya
beramal baik di dalamnya.
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Pahala di Bulan Ramadhan dilipat-gandakan, pahala sunah yang
dilakukan di dalam Bulan Ramadhan setara dengan pahala amalan
wajib di bulan lain. Amalan wajib yang dilakukan di Bulan Ramadhan
dilipat-gandakan pahalanya 70 kali daripada yang dilakukan di bulan
lain. Maka siapakah orang yang rela kehilangan keuntungan ini dan
malas untuk memanfaatkan ‘perdagangan’ yang tidak akan rugi ini?
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Amal kebaikan mudah dilakukan di Bulan Ramadhan sebab nafsu
ammarah bis su (yang memerintahkan keburukan) dipenjara dengan
rasa lapar dan haus, setan-setan yang biasanya menghalangi dan
merintangi perbuatan baik dibelenggu sehingga tidak mampu berbuat
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Ko< kerusakan, dan tidak mungkin untuk melakukannya. Maka tidak ada ggﬂ.
;E.},: lagi yang menghalangi dari perbuatan-perbuatan baik, tidak ada pula ’Q:;:‘.".';' :
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Sunah untuk menjadikan kurma sebagai salah satu menu sahur. Nabi £
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Sunah Keempat:

Menentukan Waktu Imsak (Jarak Antara Selesai
Sahur Dan Adzan Shubuh)

Sunah untuk menentukan jarak pemisah antara akhir waktu sahur dan
Adzan Shubuh (atau yang dikenal dengan istilah Imsak). Jangan sampai
ia masih makan sahur ketika Adzan Shubuh berkumandang. Jika
demikian, berarti makan sahurnya jatuh di waktu Shubuh, dan puasanya
tidak sah.

Sahabat Anas radhiyallahu anhu pernah mendengar Sahabat Zaid bin
Tasbit radhiyallahu anhu menuturkan :

J6 013 oIS G5 58 22 G s3LAN 0126 2 05 il G Lo o) 76 655
“Kami pernah makan sahur bersama Nabi #, setelah itu kami
melaksanakan Shalat.”
Aku (Sahabat Anas) bertanya:

“Berapa jarak waktu antara adzan dan sahurnya?”
“Seukuran 50 ayat.” Jawabnya. (HR Bukhari-Muslim)

Sebagian ulama menyebutkan bahwa ukuran 50 ayat itu adalah sekitar
15-20 menit. Maka hendaknya kita berhenti makan sahur 15 menit
sebelum masuk waktu Shubuh.

Menentukan waktu imsak merupakan bentuk kehati-hatian dalam
beribadah, dan kehati-hatian dalam beribadah termasuk hal yang

dianjurkan oleh Nabi #£&. Beliau €& pernah bersabda:
L pYGdla, s Lgs

Tinggalkan apa yang membuatmu ragu, kepada apa yang tidak
membuatmu ragu. (HR Ahmad)
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Sunah Kelima:

Makan Sahur Bersama-Sama

Sunah berkumpul untuk makan sahur bersama berdasarkan hadits

Sahabat Zaid bin Tsabit radhiyallahu anhu di atas:
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“Kami pernah makan sahur bersama Nabi & setelah itu kami

melaksanakan Shalat.” (HR Bukhari-Muslim)
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Selain itu, terdapat keberkahan dalam menyantap makanan bersama-
sama. Di dalam sebuah hadits dikatakan:

¥l e EFE G i ) paih

Makanan yang paling disukai Allah adalah makanan yang banyak
tangan (ikut makan) di dalamnya. (HR Abu Ya’la, Ibnu Hibban, At-
Thabrani, dan Al-Baihaqi)
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Sunah Ketujuh:
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Segera Berbuka Puasa
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Disunahkan bagi yang berpuasa untuk segera berbuka setelah meyakini

masuk waktu Maghrib. Nabi £ bersabda:
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Manusia akan senantiasa berada dalam kebaikan selama mereka

segera berbuka (HR Bukhari-Muslim)

Allah g berfirman dalam hadits qudsi:

s il otis 5

Sesungguhnya hamba yang paling Aku cintai adalah yang paling
segera dalam berbuka. (HR Ahmad dan Turmudzi)

Kesunahan ini berlaku jika ia telah yakin masuk waktu Maghrib.
Adapun bagi yang masih ragu masuknya waktu Maghrib, maka tidak
sunah untuk segera berbuka, bahkan haram hukumnya berbuka dalam

keadaan ragu sebab itu dapat merusak puasa.
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Berbuka Dengan Ruthob (Kurma Muda) Jika Tersedia |<>
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Sunah untuk berbuka dengan Ruthob (Kurma Muda) jika tersedia.
Apabila tidak ada, maka sunah berbuka dengan kurma kering (kurma
yang banyak ada di pasaran). Jika tidak ada, maka dengan air. Sahabat |K>
Anas radhiyallahu anhu mengatakan: X
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S '@:‘q dengan beberapa butir Ruthob (kurma muda), jika tidak ada maka e
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beberapa butir tamr (kurma kering) dan jika tidak ada maka dengan ||(<&5¢
beberapa hirup air. (HR Abu Dawud dan Turmudzi)
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“Jika engkau berpuasa, perhatikan makanan berbukamu. Makanan
haram adalah racun yang dapat membinasakan agama. ”
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+-T)“.¢ Siapa yang memberikan makanan dan minuman bagi yang berbuka |/{*&:%
puasa dari yang halal, maka malaikat akan bershalawat untuknya di
setiap saat pada Bulan Ramadhan. Dan Malaikat Jibril akan |/
bershalawat untuknya secara khusus di Malam Lailatul Qadar. (HR |KSaehed
Thabrani) oSy
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Sunah Kesepuluh :
Berdoa Ketika Berbuka

Doa ketika berbuka merupakan salah satu doa yang diijabahi.
Rasulullah €& bersabda:

AR 525 Sl G 15U E1 oAl ALY 5565 5 6
Tiga orang yang tidak akad ditolak doanya: Imam yang adil, orang
yang berpuasa ketika berbuka, dan doa orang yang dizalimi (HR
Ahmad dan Turmudzi)
Maka jangan sia-siakan kesempatan ini terbuang sia-sia. Untuk

mendapatkan kesunahan, ia bisa berdoa dengan doa apa saja. Akan
tetapi, yang lebih utama adalah berdoa dengan doa yang dipanjatkan

oleh Nabi #¥¢, di antaranya adalah:
D128 )N ey Gy e de WEN a3
Telah hilang dahaga, telah basah urat-urat, dan telah ditetapkan

pahalanya insya Allah Ta’ala. (HR Abu Dawud dan Nasai)
Dan :

Eadl 35, e il &l 241
Ya Allah untuk-Mu aku berpuasa dan dengan rizki dari-Mu aku

berbuka (HR Abu Dawud)
Dan:

kil 53955 Sk %éjtai ) & 3

Segala puji bagi Allah yang menolong aku sehingga aku dapat
berpuasa dan memberiku rizki sehingga aku dapat berbuka. (HR Ibnu
Sunni)

Atau doa Sahabat Abdullah bin Amr radhiyallahu anhu:

2,2 2 @

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu dengan rahmat-Mu yang
mencakup segala sesuatu agar Engkau mengampuniku. (HR Ibnu
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Sunah Kesebelas :

Memberi Makanan Berbuka Bagi Yang Berpuasa

Disunahkan untuk menyediakan makanan berbuka (takjil) bagi yang
berpuasa. Sahabat Zaid bin Khalid Al-Juhani radhiyallahu anhu

meriwayatkan sabda Nabi :

5 A2 3 G RV T2 3T e D 08 o 58

Siapa yang memberikan makanan berbuka bagi orang yang berpuasa
maka ia akan mendapatkan pahala seperti pahala orang yang
berpuasa itu tanpa mengurangi sedikit pun pahalanya. (HR Turmudzi
dan Nasai)

Para ulama mengatakan, pahala ini didapatkan walaupun dengan hanya
memberikan makanan yang sedikit untuk orang yang berbuka puasa,
namun lebih sempurna lagi jika ia memberikan makanan yang dapat

mengenyangkannya. Di dalam hadits dikatakan bahwa Rasulullah £z

bersabda:

fffff -

i O 4B e o, Jo W 05 ¢ A o 455 S5 4 S 000 OB Lol w0 S8
S8 8 O 158 A e s JUB ¢ LB SRR G A W g6 ied o 5T s
Faulafouaishas plus

“Siapa yang menyediakan makanan berbuka untuk orang yang
berpuasa di dalamnya (Bulan Ramadhan) maka itu akan menjadi
penghapus dosanya dan pembebasan dari api neraka. la akan
mendapatkan pahala seperti pahala orang yang berpuasa itu tanpa
mengurangi sedikit pun pahalanya.”

Para sahabat bertanya, “Tidak semua dari kita mampu memberikan

makanan untuk orang yang berpuasa.”
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walau pun hanya dengan sebutir kurma, seteguk air atau sehisap
susu.” (HR lbnu Khuzaimah)
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Usahakan dengan sungguh-sungguh agar niatnya dalam memberi
makanan berbuka adalah untuk mengikuti sunah Nabi # dan
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mendapatkan pahala bukan sekedar menjalankan adat yang
berlangsung setiap tahun.
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Sunah Ketiga Belas:
Menghidupkan Malam Ramadhan Dengan Ibadah

Disunahkan untuk menghidupkan malam-malam Ramadhan dengan
berbagai macam ibadah, terutama dengan Shalat Tarawih dan Witir.
Ini adalah ibadah yang sangat agung pahalanya dan termasuk salah satu

dari syiar (symbol) dari syiar-syiar Ramadhan. Rasulullah € selalu
menganjurkan para sahabat untuk shalat di malam Ramadhan. Beliau
#& bersabda:

55 e A8 L AL 528 BEs; B OLa3 76 s

Siapa yang melakukan shalat (Tarawih) di bulan Ramadhan karena
dasar iman dan mengharapkan pahala maka akan diampuni dosa-
dosanya yang telah lalu. (HR Bukhari dan Muslim)

Dalam hadits lain disebutkan bahwa Nabi £ bersabda:

Bl 4065 Lo 508 Al (4T G e GLas) plhs (558 JIS5 515 D &)

T 038 18 5 55 s
Sesungguhnya Allah mewajibkan puasa Ramadhan dan aku sunahkan
bagi kalian shalatnya (Tarawih). Siapa yang berpuasa Ramadhan dan
melaksanakan shalatnya karena iman dan mengharapkan pahala maka
ia keluar dari dosa-dosanya seperti hari ketika ibunya melahirkannya.
(HR Nasai)

Para ulama mengatakan bahwa pahala ini dikhususkan bagi mereka
yang melazimi Shalat Tarawih setiap malam. Maka, tidak selayaknya
bagi orang yang bersemangat memburu kebaikan untuk meninggalkan
Shalat Tarawih. Jika ia tidak mampu melakukannya secara sempurna
karena suatu udzur seperti sakit atau bepergian, maka lakukanlah Shalat
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Memperbanyak Tilawah Al-Qur’an (>
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Sunah untuk memperbanyak membaca Al-Qur’an selama Bulan
Ramadhan yang mulia ini. Ramadhan adalah Bulan Al-Qur’an.
Semestinya ia mampu mengkhatamkan Al-Qur’an beberapa kali di [k
bulan ini sebagaimana yang dilakukan oleh para salaf. X
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4.3. Disebutkan bahwa Imam Manshur bin Zadan radhiyallahu anhu, salah .’.4’:‘-:.
;ﬁﬂ seorang tabiin yang gemar beribadah, mengkhatamkan Al-Qur’an dua L‘;:
%‘3 kali khataman lebih sedikit di waktu antara Maghrib dan Isya selama &P
D O

Bulan Ramadhan. Diriwayatkan oleh Ibnu Dawud dengan sanad yang
-:er.* shahih bahwa Imam Mujahid radhiyallahu anhu selalu mengkhatamkan Kol
:;;?ﬂ Al-Quran di Bulan Ramadhan antara waktu Magrib dan Isya. ||X

03

;;‘%’1 Demikian yang dituliskan dalam kitab Al-Adzkar karya Imam Nawawi. hﬁ::
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Sunah Kelima Belas:

Tadabur Al-Quran dan Tartil Dalam Membacanya

Hendaknya ia memiliki perhatian untuk merenungi makna Al-Qur’an
yang dibacanya, dan membacanya secara tartil. Maksud membaca Al-
Qur’an adalah untuk memahami maknanya dan mengambil pelajaran

serta nasihat yang terkandung di dalamnya. Allah . berfirman:
S ol 583 1,550 s s Des

Ini adalah sebuah kitab yang Kami turunkan kepadamu penuh dengan
berkah supaya mereka memperhatikan ayat-ayatnya dan supaya
mendapat pelajaran orang-orang yang mempunyai fikiran. (QS Shaad:
29)

Sahabat Ibu Abbas radhiyallahu anhuma mengatakan: “Membaca satu
surat dengan tartil lebih aku sukai daripada membaca seluruh Al-
Qur’an tanpa tartil.”

Imam Mujahid radhiyallahu anhu pernah ditanya mengenai dua orang
lelaki yang melakukan shalat dalam tempo yang sama. Yang pertama
membaca surat Al-Bagarah dan Ali Imran sedangkan yang satu hanya
membaca Al-Bagarah saja, rukuk keduanya sama, sujud keduanya
sama, duduk keduanya sama. Maka beliau mengatakan, “Yang
membaca Al-Baqaras saja itu yang lebih utama.”
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Mudarosah (Saling Menyimak Bacaan Al-Qur’an) (>

[N 1‘%:[:1'

o i - K2
%‘3 Selain sunah memperbanyak tilawah Al-Qur’an, sunah pula saling g.::@q.
.‘.‘;'h)‘,.:*: menyimak bacaan Al-Qur’an. Nabi £ membacakan Al-Qur’an dengan :ﬁg N
E)*: disimak oleh Malaikat Jibril alaihissalam setiap malam di Bulan %::
g).‘:.: Ramadhan. Imam Nawawi dalam kitab Majmu’ mengatakan: :‘j"(é"f
5 oS
:__'jp“: “Para ulama Madzhab Syafii menyatakan bahwa hukumnya sunah :i'?:';
g‘t untuk memperbanyak tilawah Al-Qur’an di Bulan Ramadhan dan |£xb<

:Ji?ﬁ Mudarosah Al-Quran. Mudarosah adalah membaca Al-Quran :q%* :
g *E% dengan disimak orang lain, lalu orang itu bergantian membaca Al- ::1‘%*;
a %’4 Qur’an dengan disimak olehnya.” N2 N

E}."’i Hikmah disunahkannya mudarosah adalah membantu mempercepat Sy

g)-ﬁ\: mentadaburi Al-Quran dan memudahkan memahami makna-maknanya :0*(’,_.'3::
g«t yang agung. *E S
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Sunah Ketujuh Belas :

Istigomah Menuntut IImu

Orang yang berpuasa hendaknya tidak melewatkan hadir dalam majelis
ilmu, dzikir dan figih. Pahala menghadiri majelis ilmu di Bulan
Ramadhan sangat besar dan agung. Sahabat Ibnu Abbas radhiyallahu
anhuma menuturkan:

57

L)\ 0a%; b I K 3 25k 085 J e 0L e 0laa; 3 G G 55
Rasulullah #F paling dermawan di Bulan Ramadhan ketika Beliau

bertemu dengan Malaikat Jibril. Beliau £ menemuinya setiap malam

Bulan Ramadhan, lalu melakukan mudarosah Al-Quran. (HR Bukhari-
Muslim)

Dari hadits ini, para ulama menyimpulkan bahwa sebagaimana
disyariatkan untuk melakukan mudarosah, disyariatkan pula untuk
berdiskusi dalam kebaikan dan ilmu.
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A% . <&
5500 Memakmurkan Waktu Dengan Dzikir 0
S35

g %‘3 Orang yang berpuasa harus memperhatikan waktunya dan ﬁ@
ftg.: memakmurkannya dengan berdzikir kepada Allah . Hendaknya ia :ié:
itg: menentukan waktu untuk beristigfar, bertashih, bertahlil, berhamdalah, %_’
‘:43.;’1’: bershalawat kepada Nabi & dan lainnya. Termasuk dzikir-dzikir yang fi'{:f
) =
:+£¢ diajarkan Nabi # adalah: 434»:-
4;3);': :ﬁ' >
3 17 o se_ 28y o F et oot s -1 NIt

Ao, DB e By 5ay AL GNUS 2 Sakenl 4 ) Al W=
SN Ko

| Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah, aku memohon ampunan
j%} kepada Allah. Kami memohon surga kepada-Mu dan meminta ||/(<&
't!gl": perlindungan kepada-Mu dari neraka.

= NGt
</|| Dalam hadits dikatakan bahwa Nabi £ bersabda: &%

%
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DN T O Gl ¢ &5, 5235055 < V) ) Y BTEBGES « L5 Wy 05558 oI QLI GBS0y
523 o ks
- L 2y - PRI RPN };o;f 302 o2 < <
4%‘% SN G s Gp35a55 « L A G IUE : ke i 52 || Kite
RO R
j;% Perbanyaklah di dalamnya (Ramadhan) empat hal. Dua hal dapat :ﬁi;:
% 4@::4 membuat Tuhan kalian rida dan dua hal lain adalah hal yang pasti *::@* .
ftg;q‘r: kalian butuhan. Dua hal pertama yang dapat membuat Tuhan kalian rﬁ- 3
3 £¢ Rida adalah bersyahadat bahwa Tiada Tuhan selain Allah dan |Kxb<;
_f';)ub‘ beristigfar kepada-Nya. Dan dua hal yang pasti kalian butuhkan ’0%”
AR o
$2x)|| adalah meminta surga kepada Allah dan berlindung kepada-Nya dari ||(<&%
.',t{'-,';‘: neraka. (HR Ibnu Khuzaimah) :‘g::
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Sunah Kesembilan Belas :

Banyak Berdoa Siang dan Malam

Orang yang berpuasa hendaknya memperbanyak doa di siang dan
malam Ramadhan. Doa orang yang berpuasa termasuk salah satu doa
yang tidak tertolak. Dalam hadits disebutkan:

G5 U e £5 4 AU Skl 5 LA RS IS AT Je g5 SN
Tiga orang yang sudah merupakan kepastian bagi Allah untuk tidak
menolak doa mereka: orang yang berpuasa sampai berbuka, yang

dizalimi sampai mendapatkan haknya dan yang bepergian sampai ia
pulang. (HR Al-Bazzar)

Sebagaiman kondisi puasa termasuk kondisi di mana doa diijabahi,
demikian pula Bulan Ramadhan secara keseluruhan merupakan bulan

diijabahinya doa. Nabi £ bersabda:

-

Sy Uk | 525 A 5 ¢ (3] A JEn B B 4 S5 5eE (e b
HE\PW

Telah tiba kepada kalian Bulan Ramadhan, bulan keberkahan. Di
dalamnya Allah meliputi kalian dengan kebaikan, sehingga rahmat pun
turun, kesalahan-kesalahan digugurkan, dan doa diijabahi. (HR
Thabrani)

Imam Nawawi radhiyallahu anhu dalam Majmu’ menyebutkan:

“Disunahkan bagi yang berpuasa untuk berdoa ketika ia sedang
berpuasa dengan permintaan yang penting terkait urusan akhirat dan
dunianya, untuk dirinya pribadi, orang yang ia cintai, serta semua
umat Islam.”
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Sunah Kedua Puluh: Kol
Melebihkan Nafkah Keluarga Jika Mampu (>

Jika Allah % memberikan kemampuan, sunah bagi seorang muslim
untuk memberi nafkah lebih banyak di Bulan Ramadhan daripada di

bulan lainnya. Nabi & adalah sosok yang paling dermawan, dan beliau |[

lebih dermawan di Bulan Ramadhan. Sahabat Ibnu Abbas radhiyallahu

anhuma berkata: '+

E%;:

S

A
A 57 L 5

W
AR

52

7

*

\

:

Josir 3EL G 0Lt § Gsdms s 5531 OF e

Rasulullah # lebih dermawan di Bulan Ramadhan ketika bertemu

dengan Jibril. (HR Bukhari-Muslim) Gt

Imam Nawawi dalam kitab Majmu mengatakan: 1O

“ Al-Mawardi mengatakan bahwa disunahkan bagi seorang lelaki :ﬁ""v-

untuk melebinkan nafkah bagi keluarganya pada Bulan Ramadhan,

berbuat baik kepada kerabat serta tetangga-tetangganya, terlebih pada ||(<&>¢

sepuluh hari terakhir Bulan Ramadhan. ”

Seorang muslim yang berderma di Bulan Ramadhan dan memberikan :*j(';. f

nafkah yang lebih banyak kepada keluarganya, pada hakikatnya ia |/%¢:%S

sedang mengikuti tuntunan Nabi €. Ve
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Rasulullah € menamai bulan Ramadhan dengan Syahrul Muwasah
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yakni bulan untuk saling membantu antara sesama sebagaimana
diriwayatkan oleh Ibnu Khuzaimah dalam Shahihnya. Mencari-cari
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20 fakir miskin yang membutuhkan dan memperhatikan kebutuhan mereka 1@1}2:_
+£¢ adalah ketaatan yang paling utama dan kebaikan yang paling indah. ,.gﬂ.
;%1 Dalam hadits, Nabi % bersabda: O
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4.3.. Amalan yang paling dicintai oleh Allah # adalah kebahagiaan yang ,..1:‘.:.

engkau masukan ke dalam hati seorang muslim, atau engkau &,.
menyingkirkan darinya kesusahannya, atau engkau mengusir rasa V"{:-e-
lapar darinya, atau engkau melunasi hutangnya. (HR Thabrani)
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Itikaf Bagi Lelaki >
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Pada bulan Ramadhan kesunahan itikaf di masjid lebih ditekankan, baik
di siang hari maupun di malam hari. Nabi £ melakukan itikaf dan
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menganjurkan untuk melakukannya. Sahabat Anas radhiyallahu anhu
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Para ulama mengatakan kesunahan itikaf di sepuluh malam terakhir ||{<&:%
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Meninggalkan Perdebatan, Perselisihan, Dan Caci-Maki
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Meninggalkan semua itu dianjurkan di bulan-bulan lain, dan lebih
ditekankan pada Bulan Ramadhan. Dalam Hadits, Nabi €% bersabda:
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Puasa adalah benteng. Jika salah seorang dari kalian berpuasa maka
janganlah berkata kasar, jangan pula berbuat bodoh. Jika ada seorang
yang berselisih dengannya atau mencelanya katakanlah “Aku sedang
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Tidak Berlebihan Dalam Makan Dan Minum S
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Orang yang berpuasa hendaknya tidak berlebihan dalam makan dan :‘é N
minum ketika berbuka dan sahur. Jangan makan terlalu kenyang. |[X%¢
Maksud puasa adalah agar kita dapat menahan syahwat terhadap |K:xk<£
makanan, minuman, dan lainnya. :é‘;f
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Umrah di Bulan Ramadhan Bagi Yang Mampu
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Dalam Hadits disebutkan bahwa Nabi £ bersabda:
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“Umrah di Bulan Ramadhan setara dengan haji.” Dalam riwayat lain:
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Sunah Kedua Puluh Sembilan :

Berusaha Mendapatkan Malam Lailatul Qadar
Dalam hadits, Nabi £ bersabda:

0Laa; Ge s 5e 31 6,38 32

Carilah malam Lailatul Qadar di sepuluh malam terakhir dari
Ramadhan (HR Bukhari-Muslim)

Cara mencari malam Lailatul Qadar adalah dengan bersemangat
memakmurkan sepuluh malam terakhir Ramadhan dengan berbagai
ibadah, melakukan Shalat Tarawih sampai selesai, melaksanakan Shalat
Isya dan Shubuh secara berjamaah, melazimi dzikir-dzikir, doa-doa,
Membaca Al-Qur’an, bersedekah, dan amal-amal kebaikan lainnya.
Jika ia melakukan ini semua pada setiap malamnya, tentu ia akan
mendapatkan malam Lailatul Qadar.
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Mandi Setiap Malam Ramadhan (>
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Disunahkan mandi setiap malam pada sepuluh malam terakhir
Ramadhan, sebagian ulama menyunahkan mandi setiap Malam
Ramadhan sejak malam pertama sampai akhir. Ini tidak lain untuk |K>

menambah semangat beribadah. Nabi #¢ dan para sahabat telah |k5
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melakukan hal ini. Diriwayatkan dari Sayidah Aisyah radhiyallahu |actes
anha: oSy
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Sunah Ketiga Puluh Dua :

Berhias dan Memakai Wewangian Untuk Ibadah (>

Sunah membersihkan diri, berhias dan memakai wewangian untuk
beribadah pada sepuluh malam terakhir Bulan Ramadhan, terlebih di

malam-malam yang diharapkan sebagai malam Lailatul Qadar. (>

Telah datang atsar dari para salaf, sahabat dan tabiin bahwa mereka

mandi, membersihkan diri, berhias dan kadang mewangikan masjid di |k5
malam-malam ini. Perbuatan ini dilakukan oleh Sahabat Anas, Zur bin |\
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Hubaisy, Tamim Ad-Dari, Ayub As-Sakhtiyani, Tsabit Al-Banani, &P

Humaid At-Thawil dan para salaf lainnya.

Imam Al-Hafidz Ibnu Rajab setelah menyebutkan perbuatan para salaf

ini, beliau berkata: “Menjadi jelas dengan ini semua sunahnya |/t
membersihkan diri, berhias mewangikan diri dengan mandi dan |KSetes
wewangian, memakai pakaian indah pada malam-malam yang réﬁl:
diharapkan sebagai malam Lailatul Qadar sebagaimana disyariatkan ;’“{:- .

pada Hari Jumat dan Dua Hari Raya. ”
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Sunah Ketiga Puluh Tiga:
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Puasa Bagi Musafir Yang Kuat *>
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Bagi yang memulai perjalanan setelah masuk waktu Shubuh di Bulan
Ramadhan, wajib untuk berpuasa dan tidak boleh membatalkan
puasanya kecuali jika ia tidak mampu lagi menahan lapar atau haus. (>
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Sedangkan bagi yang memulai perjalanannya sebelum masuk waktu |
Shubuh, ia boleh memilih antara tetap berpuasa atau tidak berpuasa dan [k e
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;;.& mengqodoinya pada hari lain. Bagi yang kuat, sunah untuk tetap ﬁfg;:
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dapat memberatkan perjalannya, lebih baik ia tidak berpuasa [R5,
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Sunah Ketiga Puluh Empat:

Tidak Makan Dan Minum (Imsak) Bagi Yang Hilang Udzurnya |k

Di Tengah Hari Ramadhan

Bagi orang yang tidak berpuasa karena suatu udzur, apabila di tengah

hari udzurnya hilang, maka sunah baginya untuk berprilaku seperti |[¥
orang yang berpuasa dengan tidak makan, tidak minum dan tidak [k5

melakukan hal-hal lain yang membatalkan puasa sampai Maghrib.

Seperti jika anak kecil tidak berpuasa kemudian menjadi baligh di |[Liare

tengah hari, atau wanita tidak puasa karena haid kemudian suci di
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tengah hari, atau orang sakit yang sembuh di tengah hari puasa, atau ||{<z¥s

musafir yang sampai tujuan atau bermukim di tengah hari puasa,

semuanya itu sunah untuk menahan diri (imsak) dan berprilaku seperti [Kx3<"g:
orang berpuasa sampai Mahgrib. Ini adalah bentuk penghormatan &
kepada Bulan Ramadhan, dan bersikap menyerupai orang puasa oS
sehingga menghilangkan prasangka tidak baik dari orang yang tidak tﬁ*é'f:
mengetahui udzurnya. bty
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Sunah Ketiga Puluh Lima:

Meninggalkan Kesenangan Nafsu

Sunah bagi orang yang berpuasa untuk meninggalkan kesenangan nafsu
yang tidak membatalkan puasa seperti wewangian, pandangan kepada
yang indah, mendengar suara yang indah dan lainnya. Allah

mensifati orang yang berpuasa dalam Hadits Qudsi:
la meninggalkan makanan, minuman dan kesenangan syahwatnya
karena Aku. (HR Bukhari)

Syahwat adalah semua yang disukai nafsu, baik berupa yang dipandang
olen mata, didengar oleh telinga atau dicium dengan hidung. Imam
Nawawi dalam Kitab Minhaj mengatakan, “Hendaknya ia (orang yang
berpuasa) menjaga dirinya dari kesenangan syahwat.”

ST & T 0 U7 20 U7 &0 T o0 T o0 T 0 7 20 07 ¢

YooK
%

¥ =l
ST ISTSITILEL

S

&

i,
*

03

0

<

(/

s

*

5%

7
.

03

()

*

t‘?

gy

%

\)

<
)

A
A 57 L 5

v

,
028

AR

9

gy

3

o

8

()

W
W




B b O O T O T T e BB O O o)
;; "';l X 42;‘4 X 43;‘421&:&-&‘&:;‘4&&2& X 4.:;‘;:*‘4. *‘.; X 43; KK ‘:fs‘ X Ii’ *;
5] ek
Sp e
S S
G . (@5
S A Sunah Ketiga Puluh Enam : Kare

Memperbanyak Sedekah (>
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Orang yang berpuasa disunahkan untuk banyak bersedekah, baik
berupa harta, makanan, pakaian atau lainnya. Nabi £ pernah ditanya,
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“Sedekah apa yang paling utama?”
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< -?)“,.i Imam Nawaawi dalam kitab Majmu” mengatakan, “Para Ulama ||(<&%
Madzhab Syafii menyatakan bahwa sunah untuk banyak memberi dan
berderma di bulan Ramadhan terutama di sepuluh hari terahir untuk |R{S%;

meneladani Rasulullah & dan para salaf. Selain itu, Ramadhan adalah |kxt<c6;
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bulan mulia, kebaikan di bulan ini lebih utama dari selainnya. Pada |Kxb<+%
bulan ini banyak manusia sibuk dengan puasa, menambah ibadah dan | X2
meninggalkan pekerjaannya sehingga mereka perlu untuk dibantu dan |/|<&g%
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Mengajarkan Anak Berpuasa (>
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Sunah untuk memerintahkan anak-anak kecil baik lelaki maupun
perempuan untuk berpuasa sehingga mereka menjadi terbiasa berpuasa
jika sudah baligh. ¢
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Para sahabat €& biasa mengajak anak-anak mereka berpuasa. Ketika
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ada seorang yang mabuk di Bulan Ramadhan dan dihadapkan kepada
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Celaka engkau! (Engkau mabuk) padahal anak-anak kami berpuasa?” ||(<&24
(HR Bukhari)
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Dalam hadits Rubayi binti Muawwidz disebutkan bahwa ia berkata:

“Mereka (para sahabat) mempuasai anak-anak mereka di hari Asyuro, ||(<&5>¢
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29, Apabila seorang telah menyempurnakan puasa Ramadhan dan #‘@*

4

Tarawihnya, hendaknya ia tidak mengatakan: “Aku sudah berpuasa
sebulah penuh,” atau “Aku sudah melaksanakan Tarawih sebulan [k>
penuh.” K
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Perkataan semacam ini adalah bentuk memuji diri yang tercela. Nabi |kKgates
¥ bersabda: Ky
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. Qﬁ Janganlah seorang dari kalian berkata: “Aku telah berpuasa
‘5|l Ramadhan secara sempurna dan Shalat (Tarawih) secara sempurna.”
(HR Abu Dawud) Vo'
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Sunah Ketiga Puluh Sembilan :

Puasa Enam Hari Syawal

Setelah selesai Bulan Ramadhan, disunahkan untuk melanjutkan puasa
enam hari Bulan Syawah setelah Hari Raya. Nabi £ menganjurkan

puasa ini dan mengabarkan bahwa orang yang berpuasa enam hari di
Bulan Syawal setelah Ramadhan seperti berpuasa setahun. Para ulama
mengatakan bahwa kesunahan puasa enam hari bulan Syawal boleh
dilakukan secara berturut-turut atau terpisah-pisah di Bulan Syawal.
Dan sama saja apakah puasa itu dilakukan langsung setelah hari Id atau
dipisah beberapa hari. Tapi yang lebih utama hendaknya berpuasa
langsung setelah hari Id secara berturut-turut.
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Sunah Keempat Puluh :

Meninggalkan Maksiat Dan Melakukan Taat (>

Orang yang berpuasa hendaknya melakukan ketaatan yang paling
utama yaitu meninggalkan dosa dan maksiat. Hindari dosa yang kecil

dan yang besar, yang zahir atau yang batin. Dikatakan bahwa ketaatan |k>
yang paling utama adalah meninggalkan maksiat. Rasulullah €& juga |k5
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Hati-hati di bulan Ramadhan sebab kebaikan-kebaikan di dalamnya +::{§:~+

dilipat-gandakan begitupula keburukannya. (HR Abu Qosim)

Secara umum umum hendaknya umat Islam bersemangat melakukan ||(<&2<:

semua amal saleh, ketaatan dan memperbanyaknya. Di dalam hadits
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dikatakan: K
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Siapa yang melakukan sebuah kebaikan di dalamnya maka seakan ia

menunaikan kewajiban di bulan lain. Dan siapa yang menunaikan ||(<&:%
kewajiban di bulan ini, seakan ia menunaikan 70 kewajiban di bulan ';i%‘*“
lain. (HR Ibnu Khuzaimah) K
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