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Maasyiral Muslimin Rahimakumullah

Saudara, banyak sekali orang yang merasa sedang dalam penderitaan dan kekurangan,
padahal sebenarnya ia sedang berada dalam limpahan nikmat. Ia bisa bernafas dengan
mudah itu adalah nikmat yang sangat agung, bisa melihat, mendengar, berbicara,
berjalan, memiliki anggota tubuh yang lengkap, mendapatkan kesehatan dan rasa aman,
semua itu adalah nikmat-nikmat agung yang banyak dilupakan. Ketika kenikmatan-
kenikmatan itu hilang, barulah kita sadari betapa besar nilainya. Orang yang terkena
gangguan pernafasan rela membayar berapa saja untuk dapat bernafas normal kembali,
bahkan ia rela membayar mahal untuk membeli oksigen yang setiap hari kita hirup
dengan bebas. Orang yang buta rela menukarkan seluruh hartanya hanya untuk bisa
melihat lagi. Oleh sebab itu, Imam Bakr bin Abdullah AlI-Muzani mengatakan:
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Wahai manusia. Jika engkau ingin tahu seberapa besar nilai kenikmatan yang Allah
berikan padamu, maka cobalah pejamkan kedua matamu (Sehingga engkau tahu
bagaimana rasanya tidak bisa melihat). (Baihaqi dalam Syuabul Iman)

Betapa banyak nikmat yang Allah berikan kepada kita. Andai manusia membaktikan
seluruh umurnya untuk beribadah kepada Allah # tanpa henti, maka itu belum dapat
membalas kenikmatan mata yang dengannya ia dapat melihat berbagai keindahan dunia.
Namun Allah % tidak membebani kita kecuali bersyukur sesuai kemampuan kita. Nabi

e bersabda:
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Sungguh Allah ridho atas seorang hamba yang memakan makanan kemudian memuyji-
Nya atas makanan itu, atau meminun minuman kemudian memuji-Nya atas minuman
itu. (HR Muslim)

Maasyiral Muslimin Rahimakumullah

Tahukah anda kenikmatan yang paling besar? Kenikmatan terbesar bukanlah harta yang
banyak atau jabatan yang tinggi. Kenikmatan terbesar adalah iman dan Islam. Allah %
memberikan harta pada yang muslim maupun yang kafir, namun tidak memberikan

Iman kecuali kepada yang Allah cintai saja. Nabi €% bersabda:
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Sungguh Allah * memberikan harta kepada orang yang ia cintai maupun orang yang
tidak la cintai. Namun tidak memberikan Iman kecuali kepada orang yang Dia Cintai.
Siapa yang Allah berikan baginya keimanan maka sungguh ia adalah orang yang
dicintai oleh Allah * (HR Al-Hakim)

Maka jangan pernah berani berpikir untuk menukar keimanan dengan kekayaan dunia
sebesar apapun. Hanya orang bodoh yang rela menukar permata mahal dengan batu
yang kotor. Jagalah baik-baik keimanan kita dan kenikmatan-kenikmatan lainnya
dengan syukur, sebab kenikmatan apabila dijaga maka akan terus ada bersama kita,
namun ketika dikufuri maka sebentar lagi kenikmatan itu akan hilang dari kita, nauzu
billahi min dzalik. Allah * berfirman:
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Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan, "Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu. dan jika kamu mengingkari
(nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih". (QS Ibrahim: 07)

Imam Ibnu Athaillah dalam kitab Hikam-nya mengatakan:
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Siapa yang tidak mensyukuri nikmat maka ia telah menempuh resiko kehilangan
kenikmatannya itu. Dan siapa yang bersyukur maka ia telah mengikat kenikmatan
dengan tali yang kokoh.

Nikmat apapun ketika dijaga dengan syukur maka akan selalu terpelihara. Syekh Abu
Thayyib At-Thabari berusia lebih dari seratus tahun namun beliau memiliki akal dan
kekuatan yang sempurna. Ketika ditanya beliau berkata:
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Semua anggota tubuhku ini kami jaga dari berbagai maksiat saat masih muda, sehingga
Allah menjaganya setelah kami tua.
Maasyiral Muslimin Rahimakumullah

Nabi % selalu mensyukuri nikmat Allah % sekecil apapun nikmat yang diberikan. Setiap
selesai makan beliau memperhatikan dengan sungguh-sungguh jangan sampai ada
makanan sekecil apapun yang terbuang sia-sia dengan menjilat sisa makanan yang ada
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di jari, serta memungut makanan yang terjatuh. Semua itu adalah bentuk syukur atas
makanan yang diberikan. Sahabat Anas ra berkata:
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Sungguh Rasulullah jika makan suatu makanan, Beliau menjilati jari-jarinya tiga kali.

Nabi & bersabda, “Jika ada satu suap makanan salah satu dari kalian yang terjatuh,

maka buanglah kotoran darinya, dan makanlah. Jangan biarkan makanan itu untuk
setan.” Sahabat Anas melanjutkan: Nabi memerintahkan kami untuk mengusap dan
mencari-cari sisa makanan di nampan makanan dan bersabda: “Sungguh kalian tidak
tahu di mana letak keberkahan di makanan kalian. (HR Muslim)

Tahukah Anda bagaimana Nabi % mensyukuri nikmat Allah #? Beliau melakukan shalat
malam yang sangat lama sehingga kedua kakinya bengkak. Sayidah Aisyah rah pun
merasa iba dan berkata pada beliau:

AL L i B 238 L @l 5 38515 el el J 505 G
Wahai Rasulullah, mengapa Anda lakukan ini, padahal Allah telah mengampuni bagimu
semua dosa yang terdahuulu maupun yang kemudian ?

Maka Rasulullah £ menjawab:
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Wahai Aisyah. Bukankah aku harus menjadi hamba yang selalu bersyukur. (HR
Muslim)

Demikianlah cara bersyukur saudara. Penuhi hati kita dengan perasaan syukur,
pergunakanlah lisan kita untuk banyak memuji Allah %, gunakanlah kenikmatan-
kenikmatan yang Allah % berikan untuk memperbanyak ibadah dan kebaikan. Dan
jangan lupa bersyukur kepada orang yang menjadi perantara untuk mendapatkan
kenikmatan. Nabi % bersabda:
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Manusia yang paling bersyukur kepada Allah adalah manusia yang paling pandai
berterima-kasih kepada sesamanya. (HR Ahmad)

Maka marilah kita syukuri semua kenikmatan yang Allah berikan kepada kita dengan
memperbanyak ketaatan, jangan pernah kita gunakan kenikmatan itu untuk bermaksiat
kepada-Nya. Dengan demikian insya Allah kenikmatan yang ada pada diri kita akan
berbuah surga kelak di akhirat, aamiin ya robbal alamiin.
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